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= CONTENIDOS:

UNIDAD 1: El movimiento Humano

Analisis del Movimiento: concepto. Necesidad de aplicacion en Educacién Fisica y en

los deportes.

El cuerpo humano y sus movimientos. Tipos de movimientos segun la trayectoria:
traslacion, rotacion y mixtos. Movimientos puros: flexién, extensidon, aduccion,

abduccidn, rotacién, circunduccion. Movimientos especiales.

Posicion anatémica y posicion fundamental. Postura erecta y bipeda, sedente,

decubito, cuadripedia, cuclillas.

Descriptores anatomicos del movimiento. Planos y ejes del movimiento. Movimientos
para cada uno de ellos. Terminologia anatémica a partir del uso de los planos
espaciales: arriba, abajo, ventral, dorsal, distal, proximal, derecha, izquierda,
ipsolateral, contralateral, interno, externo. Influencia de la accién de la gravedad en el

analisis del movimiento.
UNIDAD 2: Nociones de mecanica
Sistemas de medicién. Magnitudes escalares: longitud, masa y tiempo. Generalidades.

Magnitudes vectoriales: fuerza, velocidad, aceleracion, trabajo, potencia y energia.
Definicién de fuerza. Masa, gravedad y peso. Leyes de Newton. Clasificacién de las
fuerzas. Tipos de fuerza en mecanica: de reaccion, ascensional, de rozamiento, de

resistencia, de sustentacion, centrifuga y centripeta.

La fuerza como vector. Composicion y resolucion de fuerzas. Fuerzas que actuan sobre

el cuerpo.

Maquinas simples. Palancas. Generalidades. Clasificacion. Su aplicacion al analisis de
los movimientos. Brazo de palanca y potencia. Poleas: Aplicacién en el cuerpo
humano. Ventajas mecanicas y funciones de cada una de las maquinas simples.

Ejemplos humanos ubicando cada uno de los elementos.

Equilibrio y estabilidad. Variables: centro de gravedad, base de sustentacion y angulo

de caida. El equilibrio en posiciones estaticas y en movimiento.
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= MODALIDAD DE EXAMEN:
Se evaluaran los contenidos detallados en el programa de examen final. Se exigira un
60% de respuestas correctas (nota: 6) para la aprobacién de alumnos regulares,

semipresenciales y libres. El examen sera bajo la modalidad presencial y escrito.

= CRITERIOS DE EVALUACION:

- Claridad en la explicacién de conceptos y articulacion de los mismos.

- Interpretacion y analisis de movimientos especificos a partir de figuras y
esquemas.

- Utilizacion del vocabulario cientifico.

- Interpretacion y analisis de situaciones.

= DEVOLUCION DE EXAMENES:
Los examenes no seran devueltos. Finalizada la mesa examinadora, los alumnos
podran acceder a la consulta presencial y lectura del examen, para realizar las
aclaraciones de correccion pertinente. Bajo ningun concepto, se podra realizar ningun
registro audiovisual al examen. Finalizada esa instancia, se realizara la devolucién de
los examenes al tribunal docente, quienes guardaran por periodo de 3 afos, el examen

en el archivo del departamento, tiempo que dura la regularidad del alumno en el



espacio. Finalizada la mesa, los docentes no se haran responsables de las libretas que

al momento de la entrega, no sean recibidas por sus duefios.

= OBSERVACIONES:
En aquellos casos que un estudiante necesite adaptacion curricular en el examen, se

haran las modificaciones pertinentes que sean informadas por el equipo terapéutico

correspondiente, con previo aviso al tribunal examinador.



