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▪ CONTENIDOS
UNIDAD DIDÁCTICA Nº 1:

Teoría del entrenamiento deportivo.
● Definición de Entrenamiento y Principios constitutivos

● La adaptación, qué es y cómo se relaciona al entrenamiento deportivo.

● Áreas de desarrollo o entrenamiento.

● La carga de entrenamiento: orientación, afectación, finalidad, forma de aplicación y

parámetros en que se expresa su contenido.

● Leyes fundamentales del entrenamiento deportivo.

● Reconocimiento de las variables de aplicación de los contenidos teóricos en la práctica

de entrenar.

UNIDAD DIDÁCTICA Nº 2:

La programación del entrenamiento deportivo
● Elementos constitutivos de la planificación del entrenamiento

● La planificación como eje de todo proceso de entrenamiento deportivo.

● Reconocimiento de los contenidos teóricos en la práctica de entrenar y planificar.

● Objetivos primarios y secundarios. - Análisis e interpretación de la información.

● La periodización del entrenamiento.

o Etapas. Megaciclo. Características de la planificación a largo plazo

o El macrociclo y el mesociclo. Características de estos.

● El microciclo. Características y particularidades en que se presentan.

● La jornada, la sesión y sus características. Distinción de las actividades que la

componen y los distintos momentos que la caracterizan.

● Observación y reflexión sobre los compromisos corporales, orgánicos, psíquicos,

motrices y sociales que se utilizan en la práctica del entrenamiento

UNIDAD DIDÁCTICA Nº 3:

Modelos de planificación del entrenamiento

● Modelos de planificación. Desde lo convencional a lo contemporáneo.
● Análisis y diferenciación de las capacidades condicionales: Fuerza, velocidad,

resistencia y flexibilidad.
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▪ MODALIDAD DE EXAMEN
▪ Escrito. Posibilidad de instancia oral posterior.
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▪ MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO
▪ Individual

▪ CRITERIOS DE EVALUACIÓN
▪ Examen Escrito:
▪ Claridad y coherencia en los conceptos

▪ Uso correcto de terminología específica

▪ Definición correcta de los conceptos teóricos de la materia.

▪ Examen Oral:
▪ Claridad y seguridad en la exposición.

▪ Uso de vocabulario específico.

▪ DEVOLUCIÓN DE EXÁMENES
Los exámenes escritos serán devueltos a los estudiantes junto con la libreta. En ese
mismo momento se dará la posibilidad de que consulten sobre las correcciones o sus
respuestas. 

▪ OBSERVACIONES 

▪ La aprobación de los espacios curriculares será con la obtención de 6 (seis) o más en examen
final. El sistema de calificación es de 1 (uno) a 10 (diez) puntos, sin centésimos. (Art. 37).
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