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CONTENIDOS UNIDAD DIDACTICA N° I: MORFOLOGIA DEL VOLEIBOL

° El voleibol desde una visién puramente fisica.

° Actividad fisica aciclica.

° Maxima aceleracion de acciones y situaciones.

° Actividad fisica prolongada y no determinada.

° Desarrollo de recursos técnicos: bloqueos dobles y triples, caida como

recurso de recuperacién de la pelota, saque tenis, saque flotado y

remate.
° La Inteligencia tactica. Desarrollo del jugador de Voleibol.
° Incorporacion de pautas de graduacion de dificultades.

° Aceptacion de habitos de asistencia, puntualidad, correcta
presentacion y predisposicion.
) Comprension de la dindmica de grupo, sentido de la pertenencia y

valoracion del esfuerzo colectivo.

UNIDAD DIDACTICA N° Il. CONCEPTOS CLAVES PARA EL DESARROLLO DEL
VOLEIBOL

e Cinco factores para motivar.

e La complejidad del voleibol en relaciébn con la planificacion de las
ejercitaciones.

e Tacticas y estrategias individuales y colectivas en el voleibol,
entrenamiento del saque, de la recepcién, del armado, del ataque y su
cobertura, del bloqueo y de la defensa de campo.

e Entrada en calor para el voleibolista: objetivos, caracteristicas y
sintomas.

e Ciclo secuencial del voleibol: Fases de juego, complejos I, Il y I,
entrenamiento.

e Anticipacion de situaciones de juego con relacién a acciones propias, de
compafieros y oponentes.

e Prevencion de riesgos en la practica de actividades deportivas, fisicas y
lGdicas.

e Adecuaciones técnicas de movimientos generales y especificos a los
requerimientos de las situaciones, regulando la energia corporal en

orden a su economia y los requerimientos del esfuerzo.



e Superacion deportiva y motriz, apreciando, conociendo y respetando sus

propios limites y el de los demas.

UNIDAD DIDACTICA Ne lll: EL VOLEIBOL Y SU TACTICA

e Introduccion. La evolucion del juego.

e El sistema de puntuacion y sus consecuencias.

e Especializacion de los jugadores. Caracteristicas y entrenamiento de los
especialistas.

e Ellibero.

e Definiciones de sistemas, tactica, estrategia y entrenamiento.

e Metodologia del aprendizaje tactico de la recepcion del saque “W” con
penetraciéon, defensa de campo seis abajo, ataque 4-2 y 5-1 y sus
variables.

e Tacticas y combinaciones de ataque: situaciones en que puede
encontrarse un atacante.

e Medios con que cuenta el ataque para evitar el bloqueo colectivo.

e Coordinacion de los diferentes sistemas. recepcion del saque, defensa
de campo, ataque y cobertura, adecuandolos segun los distintos niveles
de juego.

e Organizacién de préacticas de los fundamentos y tacticas en orden y
situaciones de aprendizaje.

e Exploracién de esquemas técnicos y tacticos en orden a los objetivos y

condiciones que fijan los reglamentos.

UNIDAD DIDACTICA N° IV: COMO CONDUCIR UN EQUIPO DE VOLEIBOL

e Una perspectiva social del deporte.

e El profesor como director técnico.

e El entrenador como director del juego. Estilos de conduccién.

e Preparacion del equipo para el partido: evaluaciones, el uso de las
sustituciones, cuando pedir un tiempo de descanso.

e Entrada en calor antes de los partidos.

UNIDAD DIDACTICA N°V: ORGANIZACION Y FISCALIZACION DEL VOLEIBOL

e Reglamento completo.



e Planificacion, organizacion y ejecucion de clases.

e Nociones basicas de arbitraje.

e Disposiciéon para incentivar las medidas de seguridad y pautas para
aceptar las reglas del juego limpio.

e Propiciar como docentes la aceptacion y serenidad en la victoria y en la

derrota.
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MODALIDAD DE EXAMEN

» En primera instancia, se realizaran las pruebas desempefio, las cuales deberan
aprobarse para poder acceder en segunda instancia a examen escrito. De ser
necesario se realizara una instancia oral.

+ Consistira en examen escrito y/u oral que comprendera la totalidad de los
contenidos mencionados en cada unidad didactica y que se encuentran
desarrollados en Apunte de catedra “Voleibol II”, reglamento actualizado FIVB, y
material subido al Aula en clases virtuales.

* Respecto al desempenfio: se evaluaran los fundamentos técnicos descriptos en
el proyecto de cétedra y/o desarrollados en clase en forma individual y/o
colectiva. Los diferentes fundamentos podran evaluarse cada uno por separado
o coordinados en ejercitaciones y/o actividades.

o Individualmente: Saque flotante o tenis desde zona de saque
o En parejas: combinado en suspension, combinado con desplazamiento y

combinado en la red.

MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO

» Se realizara de acuerdo a lo que requiera la prueba; individual y en parejas. En
caso de asistir con un ayudante, el mismo debe ser alumno matriculado de la

institucion ese afio.
REQUISITOS PREVIOS:
* No existen. El alumno debe estar inscripto en el turno y en el acta de examen.
CRITERIOS DE EVALUACION-

« Aprobacion: el porcentaje de aprobacion minimo serd de un 60% el cual sera
equivalente a una calificacién de 6 (seis) y se deberan aprobar todas y cada una
de las instancias y modalidades de evaluacion (desempefio, en el caso que haya

y oral y/o escrito)



 En combinado: continuidad, secuencia y alternancia de los gestos, potencia,
direccidn, precisidn, que se mantenga una distancia de 6mts y ejecucion técnica
de cada uno de los fundamentos técnicos implicados: de golpe de manos altas,
golpe de manos bajas y remate.

* En saques: resolucion técnica, direccion, precision y distancia.
DEVOLUCION DE EXAMENES.

Al finalizar la correccién de los exdmenes escritos, los mismos seran entregados
a los alumnos, dando la posibilidad de consultar sobre las correcciones. Al finalizar sera

devuelto o no de acuerdo al criterio del docente.

> ASPECTOS ESPECIFICOS DE LAS ASIGNATURAS QUE REQUIERAN UNA
INSTANCIA DE DESEMPENO

Momento de realizacion:

- Es la primera instancia del examen final.

Ambito de realizacion:

- Club Gimnasia y Esgrima cancha de voleibol reglamentaria.

Actividades a desarrollar y grafico de las mismas

» Individual: Saque tenis o flotante desde zona de saque dirigido a dos zonas del
campo contrario sefializadas por conos realizando un corte longitudinal de la
cancha desde linea de ataque hasta la linea final.

= En parejas:

- Combinado en suspension: alternancia de golpe de manos altas en
suspension, atague en suspension y defensa con golpe de manos bajas.

- Combinado con desplazamientos: el alumno ubicado en la linea final,
realizara un desplazamiento hacia adelante después del golpe de manos
altas, defiende y regresa a la linea final. Para ejecutar ataque a pie firme. El
alumno que se encuentra en la linea de ataque realiza golpe de manos altas
se desplaza de espaldas a la red hacia la derecha y regresa. En la proxima
secuencia de desplaza hacia la izquierda para defender y posteriormente
atacar. Luego cambiaran de ubicacion.

- -Combinado en la red: el alumno en zona de linea de tres en posicion cuatro,
comienza con un golpe de manos altas hacia el alumno ubicado en posicién

tres cumpliendo la funcién de Armador. Este realiza un ataque a pie firme



hacia el comparfiero que defiende regresando el pase a su compafiero que
arma para que el jugador en linea de tres, remate en la red. Luego cambiaran
de ubicacion.

- En los combinados se tendran en cuenta: secuencia, coordinacion, altura y
direccién otorgadas a la pelota desde el gesto de armado con golpe de

manos altas. Ejecucion del gesto del remate y direccion de la pelota.

Equipamiento necesario:

- Cancha reglamentaria, pelotas y conos.

Modalidad de agrupamiento

- Se realizara de acuerdo a lo que requiera la prueba; individual y en parejas. En
caso de asistir con un ayudante, el mismo debe ser alumno matriculado de la

institucién de ese afio.

- Criterios de evaluacién

- En combinado: continuidad, secuencia y alternancia de los gestos, potencia,
direccién, precisién, que se mantenga una distancia de 6mts y ejecucion técnica
de cada uno de los fundamentos implicados: de golpe de manos altas, golpe de

manos bajas y remate a pie firme y en suspension.

- .Ensaque: resolucién técnica, direccion precisién y distancia.

- Enarmadoy remate en red: coordinacion, altura y direccién otorgadas a la pelota
desde el gesto de armado con golpe de manos altas, ejecucion técnica del

mismo. Ejecucion técnica del gesto del remate y direccién de la pelota.

- Periodo durante el cual se mantiene la aprobacion del desemperio:

No se mantiene la aprobacién del examen final.



