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= CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA N°1: La energia para la actividad fisica

Sistema Glucolitico: Recuperacion del sistema, destinos del lactato en el organismo. Lanzadera
de lactato.

Sistema Aerdbico: Utilizacion del lactato en la via oxidativa. Metabolismo de los Hidratos de
Carbono, de los Lipidos y de las Proteinas durante el Ejercicio. Cuerpos cetonicos, rol de los
mismos en la actividad fisica y en la alimentacién. Formacién de radicales libres. Antioxidantes.
Procesos y acciones de recuperacion de los sistemas y sustratos energéticos: Recuperacion
del Glucogeno. Interaccion de los sistemas energéticos anaerdbicos y aerobicos.

UNIDAD DIDACTICA N°2: Sistema Cardiovascular

Aspectos anatomo-fisiologicos de sus componentes.

Corazén: generalidades, estructura. Sistema excito-conductor.

Vasos sanguineos: Generalidades. Circuitos mayor y menor. Retorno Venoso. Componente de
la sangre y sus funciones.

Ciclo cardiaco. Frecuencia cardiaca .Frecuencia cardiaca de reposo. Factores que afectan la
Frecuencia Cardiaca. Respuesta de la frecuencia cardiaca a ejercicios aerdbicos y
anaerobicos. Adaptaciones de la frecuencia cardiaca al entrenamiento.

Volumen sistélico. Gasto Cardiaco. Tension arterial. Efectos del ejercicio y adaptaciones al
entrenamiento.

UNIDAD DIDACTICA N°3: Sistema Respiratorio

Aspectos anatomo-fisiolégicos de sus componentes. Tipos de respiracién. Etapas de la

respiracion.

Ventilacién pulmonar. Difusion Pulmonar. Transporte de oxigeno y didxido de carbono en
sangre. Intercambio capilar de gases.

Regulacién de la ventilacion pulmonar. Regulacién de la respiracion en reposo y en ejercicios
predominantemente aerdbicos y anaerdbicos.

Efectos del ejercicio sobre la funcion respiratoria. Irregularidades respiratorias durante el
ejercicio. Adaptaciones al entrenamiento.

Entrenamiento en altura.

UNIDAD DIDACTICA N° 4: Sistemas de control, comunicacion e integracion

Concepto de homeostasis. Mecanismos homeostaticos para la regulacion de las alteraciones
producidas por el gjercicio.

Sistema Nervioso: Generalidades anatomicas de los 6rganos del Sistema nervioso central y
Periférico. Neuronas. Transmision del impulso nervioso. Sinapsis excitatoria e inhibitoria.
Movimientos reflejos, automatizados y voluntarios. Regulacién de la postura y del tono




muscular. Reflejo miotatico y Reflejo miotatico inverso. Equilibrio. Efectos de la actividad fisica y
del entrenamiento sobre el sistema nervioso.

Sistema Endocrino: Principales glandulas endocrinas y hormonas que segregan. Su relacién
con el ejercicio.

Efectos del ejercicio sobre el funcionamiento hormonal y adaptaciones producidas por el
entrenamiento.
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= MODALIDAD DE EXAMEN

Se evaluaran los contenidos detallados en el programa de examen final. Se exigira un 60% de
respuestas correctas (nota: 6) para la aprobacién de alumnos regulares, semipresenciales y
libres.

El examen serda bajo la modalidad presencial y escrito.

= CRITERIOS DE EVALUACION

- Claridad en la explicacién de procesos, conceptos y articulaciéon de los mismos

- Interpretacion y analisis de estructuras/funcion de los distintos érganos y funciones
- Utilizacion del vocabulario cientifico

- Interpretacion y analisis de situaciones



= DEVOLUCION DE EXAMENES

Los examenes no seran devueltos. Finalizada la mesa examinadora, los alumnos podran
acceder a la consulta presencial y lectura del examen, para realizar las aclaraciones de
correccion pertinente. Bajo ningun concepto, se podra realizar ningun registro audiovisual al
examen. Finalizada esa instancia, se realizara la devolucion de los examenes al tribunal
docente, quienes guardaran por periodo de 3 afos, el examen en el archivo del departamento,
tiempo que dura la regularidad del alumno en el espacio.

Finalizada la mesa los docentes no se haran responsables de las libretas que al momento de la
entrega, no sean recibidas por sus duefios.

= OBSERVACIONES

En aquellos casos que un estudiante necesite adaptacion curricular en el examen, se haran las
modificaciones pertinentes que sean informadas por el equipo terapéutico correspondiente, con
previo aviso al tribunal examinador.



