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CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA Ne° 1:

O

Experimentacion, exploracion y ejecucion de destrezas con vuelo. Inversiones frontales,
atras y lateral. Intervenciones docentes. Proyecciones y blsqueda de nuevas fuentes de
motivacion.

Posturas, apoyos y suspensiones.

Familiarizacién con los aparatos de suspensiéon. Reconocimiento de los movimientos
espontaneos en ambitos naturales.

Identificacién de elementos facilitadores en la gimnasia.

Posibilidades de desarrollar clases que incorporen la dimensién del placer en el encuentro
con el otro y con la grupalidad.

Disposicion favorable para la participacién responsable en tareas individuales y grupales

UNIDAD DIDACTICA N° 2:

O

Salto: Iniciacién saltos simples. Descripcién de las fases de un salto. Metodologias.
Ayudas. Materiales auxiliares.

Experimentacion, exploracién y ejecucion de saltos simples. Saltos a distintas alturas.
Saltos con 1 o 2 vuelos. Saltos con apoyo y rechazo. Parkour. Experimentacién de saltos
con tabla y mini tramp.

Actitud de disponibilidad ante el planteo de situaciones problematicas, solidaridad y
ayuda.

Espiritu de superacién, interés por la busqueda permanente de los fundamentos que

sustentan los saberes.

UNIDAD DIDACTICA N° 3:

o Acrosport: Historia del Acrosport. Reconocimiento de esta disciplina como herramienta

escolar.

Bases de comunicacién vinculantes para la construccion de las figuras.

Dificultad. Técnica. Dimension artistica. Cuidados. Ayudas. Desde las figuras o piramides,
a las acrobacias grupales o formas jugadas

Experimentacion, exploracion y ejecucion de ejercitaciones para la enseflanza del
acrosport: Ejercicios con acompafiamiento musical, elementos acrobaticos y gimnasticos
de flexibilidad, equilibrio, saltos y giros y movimientos en cooperacion entre los
componentes del grupo. Ejecucion de formaciones corporales, elementos coreograficos.

Cuidados y ayudas.



o Ejercitar habitos de buena postura, Respetar las posibilidades individuales.

o Aceptar la diversidad. Tolerar las diferencias. Poder convenir. Lograr acuerdos.

UNIDAD DIDACTICA N° 5:
o Estructura de la clase.
o Analisis del rol docente.
o Fases del desarrollo motor.
o Fases sensibles de las capacidades fisicas y bases para su desarrollo
o Introyeccién y sensopercepcion.

o Flexibilidad y cadenas musculares.
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= MODALIDAD DE EXAMEN

o DESEMPENO

o ESCRITO u oral con desarrollo de consignas.

= MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO

o DESEMPENO: en pequefios grupos
o ESCRITO: individual

= REQUISITOS PREVIOS
o Para pasar al escrito se debe haber aprobado el DESEMPENO
» CRITERIOS DE EVALUACION

o Conocimiento de los contenidos desarrollados en el programa de examen
o Claridad en las respuestas

» DEVOLUCION DE EXAMENES
o Se entregan los examenes escritos
= OBSERVACIONES (OPCIONAL)

o Los desempefios aprobados se guardan todo el tiempo que dure la regularidad o
cambio de condicion.

ASPECTOS ESPECIFICOS DE LAS ASIGNATURAS QUE REQUIERAN UNA INSTANCIA
DE DESEMPENO

- Momento de realizacién

o Al comienzo de la mesa examinadora y antes de realizar la instancia evaluadora

de los otros sub espacios.

- Ambito de realizacion

o Aulico.

- Actividades a desarrollar y grafico de las mismas

o En el espacio de una corredera de 3 colchonetas, desarrollar una secuencia de
movimientos que contenga ROLIDO ADELANTE, ROLIDO ATRAS, PARADA DE
MANOS, MEDIA LUNA, RONDO y MORTERO.



o Serie libre con enlaces apropiados y organizacién en todo el espacio disponible.
o Coloquio sobre lo actuado

o Ayuda de las destrezas desarrollados

Equipamiento necesario

o 3 colchonetas compactas

Modalidad de agrupamiento

o Grupos de hasta 4 personas

Criterios de evaluacion

o Que puedan ejecutar la serie con un minimo de fines de ETAPA 1l en la vivencia
de las acrobacias.
o Que demuestren seguridad en las ayudas.

o Demostrar conocimiento de los procesos de ensefianza aprendizaje de las destrezas.

Periodo durante el cual se mantiene la_aprobacién del desempefio

o Los desempefios aprobados se guardan todo el tiempo que dure la regularidad o
cambio de condicion.



