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CONTENIDOS:

UNIDAD DIDACTICA N° 1

- La Gimnasia: planteo de la formacion motriz general y especifica.

- Entrada en calor, concepto, importancia, diferentes formas, objetivos, duracién. Vivencia

en la organizacién y conduccién de entradas en calor.

- Exploracion del movimiento natural. Analisis del proceso desde el movimiento natural a la

técnica. Vivencia exploratoria.

- Las acciones motoras y gimnasticas en la vida cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA N° 2

- Corporeidad y motricidad.

- Habilidades Motoras Basicas.

- Capacidades condicionales y coordinativas.

UNIDAD DIDACTICAN° 3

- Destrezas resultantes del dominio y unién de las distintas habilidades y familias de

movimiento.

- Proceso de ensefianza aprendizaje. Descripciones técnicas de las destrezas basicas (rol

adelante, rol atras, vertical, medialuna)
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MODALIDAD DE EXAMEN: examen escrito u oral individual
MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO: individual
REQUISITOS PREVIOS: ninguno
CRITERIOS DE VALUACION:
> Utilizacién y manejo de vocabulario técnico /especifico de la catedra.

> Dominio e integracion de los contenidos desarrollados en las diferentes unidades

didacticas.

> Claridad en las exposiciones y/o escritas.



DEVOLUCION DE EXAMENES: los examenes escritos seran devueltos a los estudiantes
junto con la libreta y se dara la posibilidad de que consulte sobre las correcciones o

respuestas.

ASPECTOS ESPECIFICO DE LAS ASIGNATURAS QUE REQUIEREN UN INSTANCIA DE
DESEMPENO.

> Momento de realizacidn: se realizara el mismo dia del examen final, luego de la

aprobacién del examen tedrico.

> Ambito de realizacion: re realizara en el SUM o mini SUM.

> Actividades a desarrollar y grafico de las mismas: destrezas basicas de la catedra

(rol adelante, rol atras, vertical y medialuna)

> Equipamiento: colchonetas

> Modalidad de agrupamiento: individual

> Criterios de evaluaciodn: correcta realizacion de las destrezas antes mencionadas

> Periodo durante el cual se mantiene la aprobacién del desempefio: una vez

aprobado no se vuelve a rendir



