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CONTENIDOS

Unidad 1: “JUEGO MOTOR Y FORMACION MOTRIZ”

0 La Educacion Fisica Infantil como proceso en el desarrollo de las infancias. Su incidencia
en la formacién motora.

0 Aportes y reflexiones en torno al concepto de juego.

o0 Evolucién de la actividad ludica y la importancia de los juegos infantiles. Formas y Modos
de jugar en las etapas comprendidas entre los 9 y los 14 afios.

o Clasificacion. Estructura y organizacion para cada etapa. Implementacion en cada ciclo.

Rol docente en su programacion y organizacion.
Unidad 2: “EL SUJETO EN MOVIMIENTO”

0 La Educacién Fisica en su trayectoria epistemoldgica. Del cuerpo a la corporeidad.
del Movimiento a la motricidad. La Educacion Fisica y su constitucibn como campo
disciplinar.

o Incidencia de estos conceptos en la ensefianza de Educacion Fisica con nifios y nifias a

partir de los 9 afios. Revision de contenidos de EFI |: capacidades y habilidades motoras
Unidad 3: “DESARROLLO PERCEPTIVO MOTOR”

o Desarrollo y maduracion fisica. Etapas evolutivas a partir de los 9 afios. Fases de
desarrollo motor.

o Esquema corporal. El cuerpo como elemento de comunicacion y expresion. Imagen del
cuerpo, esquema corporal e identidad. Dialogo ténico. Postura. Actitud. Modelos
corporales y cuerpos ideales. El cuerpo como objeto de juicio social.

o Capacidades Motoras Condicionales. Reconocimiento de cada una. Caracteristicas.
Actividades. Capacidad de anticipacion en las respuestas deportivas. Tacticas y
estrategias

o Deporte y Educacién Fisica Infantil. Advertencias sobre la especializaciéon deportiva
temprana. Entrenamiento con nifios. Fases sensibles. Consideraciones generales. Mitos

y verdades.
Unidad 4: “APRENDIZAJE MOTOR, EDUCACION FiSICA Y SU DIDACTICA”

o0 Una aproximacion a las teorias y modelos del aprendizaje motor en el nifio a partir de

los 9 afnos.



0 Mecanismos que intervienen en el procesamiento de la informacidn: percepcion,

decision, ejecucion y feedback. Funcionamiento de estos procesos en la adquisicion de

habilidades especializadas.

CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS

Ejes Transversales a todas las unidades: ESI; Ley de Educacio Nacional (Nro. 26206); NAP.
TIC.
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MODALIDAD DE EXAMEN

El examen sera escrito u oral quedando la modalidad a criterio del docente.
MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO. Individual

REQUISITOS PREVIOS.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Relacién entre la teoria y situaciones reales de ensefianza/aprendizaje.
Reconocimiento de diversos autores al abordar los temas desarrollados

Claridad en la narrativa y manejo de los contenidos.

DEVOLUCION DE EXAMENES. Los examenes se devuelven a los estudiantes o
quedaran en su libreta.

OBSERVACIONES (OPCIONAL)
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