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= CONTENIDOS

- El deporte: Historia de la evoluciéon de la gimnasia en el mundo. Su repercusion en
Argentina. Organizacion nacional e internacional. La organizacion en Instituciones. La Gimnasia

Artistica en la escuela. La iniciacion deportiva: ambientacién y familiarizacién a los aparatos.

- La clase de gimnasia: Objetivos. Organizacion y estructura. Medidas de seguridad,
asistencias y tipos de ayuda. Aparatos gimnasticos y aparatos didacticos auxiliares: clasificacion
Y USOs.

- El deporte formativo. Exploracion, ambientacion y familiarizaciéon en los aparatos.

Adaptaciones para la escuela y grupos e iniciacion.
- Etapas del aprendizaje motor: de la habilidad motora al hdbito motor generalizado.

- Técnica de los elementos gimnasticos: Postura gimnastica y posiciones. Procesos de
enseflanza-aprendizaje: de la exploraciébn a la complejizacion. Descripcién técnica de los

elementos. Preparacion fisica especifica.

- Las familias de movimientos: Elementos que las conforman. Transferencia a los distintos

aparatos. Gesto gimnastico y acciones fundamentales. Principios fisicos.

- Cbdigo de Puntuacién: Caracteristicas generales, objetivos, organizacién del jurado,

obtencién de la nota.

- Rol docente: Los sujetos del aprendizaje: la corporeidad y motricidad de los sujetos como
dimensiones de abordaje de la Gimnasia Artistica. Los procesos del aprendizaje motor en

relacion a las diferentes perspectivas (psicoldgica, sociolégica, cultural, politica, histérica, etc.).
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= MODALIDAD DE EXAMEN

Examen escrito y/u oral (individual).

= REQUISITOS PREVIOS

Para acceder a la instancia del examen escrito u oral, se debe aprobar previamente un

desempefio (sin calificacion numérica).

* CRITERIOS DE EVALUACION

En todos los casos y modalidades, se pretende que la/el estudiante pueda expresarse con
fluidez y coherencia, dando lugar a un vocabulario especifico. En el caso de los examenes
escritos, se tomara en cuenta ademas, la redaccion en general y la aplicacion de las pautas de
escritura trabajadas en clases en particular, como asi también la presentacién (organizacion,
claridad, prolijidad) del examen entregado. En las instancias orales, se apela a una conversacion

dindmica, de ida y vuelta entre la/el estudiantes y el tribunal evaluador.

» DEVOLUCION DE EXAMENES:

Los exdmenes escritos seran entregados junto con la libreta.

CONSIDERACIONES PARA EL DESEMPENO

El desempefio se plantea como un trabajo colectivo y colaborativo durante el cursado.
Podran realizarlo estudiantes en condicién regular y estudiantes en condicién libre que asistan a

las clases. Los aparatos aprobados, tendran validez durante los 3 (tres) afios siguientes.

Quienes no hayan realizado o finalizado el desempefio en grupo durante el cursado, en
examen final deberan ejecutar series en 3 (tres) aparatos de los descriptos en la tabla y
asistir/ayudar a un/a compafiero/a al menos una vez. Debera poder explicar lo descripto en la

planilla/informe de cada serie (la serie debera estar acompafiada de un escrito que responda la



CONSIGNA de cada aparato, el mismo debe dar cuenta de las pautas de escritura trabajadas en

la catedra). Este item es parte fundamental de la evaluacion.
Se podra recurrir a uno/a o dos comparieros/as para ayudar/asistir en caso de necesitarlo.

Solo se permitiran asistencias/ayudas de estudiantes del ISEF (matriculados/as).

TABLA DE SERIES

Serie:
Realizar una serie con los siguientes Requisitos de Composicion:
- dos saltos gimnasticos enlazados. Uno con amplitud antero posterior.
- una posicion de equilibrio sobre un pie (mantiene 27).
- un elemento de cada una de las siguientes familias: rolidos, inversiones adelante, inversiones
laterales, inversiones atras, paradas de manos (excepto vertical rol).
o - flic-flac.
= - dos acrobaticos diferentes enlazados.
) Un elemento puede cubrir mas de un requisito.
n Disposicién espacial: en linea.
Opcional: musica que acompafie la coreografia.
Consigna:
- Nombrar y/o describir los elementos/ejercicios que cubren cada Requisito de Composicion.
- Presentar un gréafico en el que se puedan apreciar las distintas dinamicas, formaciones,
alturas, frentes, desplazamientos, etc.
- Detallar donde se realiza cada RC y en qué tiempo (minutos/segundos).
- Describir brevemente la musica seleccionada (por qué la eligieron, quiénes la interpretan,
gué género musical es, etc.)
Serie:
1- entrada de frente, apoyo en 2-4
2- balanceo hacia ambos lados
n 3- dos pasajes simples continuados
UZJ 4- salida % molino desde impulso con una pierna. Finaliza lateral al aparato.
,9, Consigna:
g:f - Elegir un elemento de la serie.
- Nombrar los musculos que intervienen en las acciones fundamentales.
- Describir un ejercicio de fuerza especifico para su ejecucion.
- Sobre el mismo ejercicio, describir dos variantes que lo complejicen.
Serie:
1- desde la suspension, mantener posicion escuadra (2”)
2- balanceo a vela (2”), encarpe (2”)
n 3- continuar hacia atras (como vuelta de hombros) y marcar la extension.
f 4- volver por posicién carpa.
% 5- balanceo
< 6- salida mortal atras
Consigna:
- Nombrar las acciones motoras (teniendo en cuenta la clasificacién de Carrasco) que se
observan en la serie realizada.
- Describir las sensaciones que se hayan modificado desde el inicio de la practica en el
aparato.




SALTO

Mortero
Opciones: a) sobre cajones o caballo de salto
b) con tabla de pique o minitramp

Consigna:
- Describir los tres ejercicios (o situaciones de trabajo) realizados por el ejecutante previos al

elemento presentado.
- Describir tres ejercicios que podrian proponerse a continuacion del elemento presentado.

PARALELAS

Serie:
Desde el apoyo braquial:
1- Opciones: a) balanceo, kip de bascula
b) balanceo, kip de pecho
¢) balanceo, gran montada
2- balanceo palmar y salida atrés o adelante

Consigna:
- Describir la técnica de cada elemento de la serie.

- Nombrar los principios biomecénicos presentes detallando el momento en el que se
manifiestan.

BARRA
FIJA

Serie:

1- desde la suspensién, romper inercia
2- balanceo con cambio de frente

3- salida atras

- Identificar 3 habilidades motoras presentes en la serie.

- Nombrarlas y proponer al menos cinco ejercicios para el desarrollo de cada una de ellas.

BARRAS

ASIMETRICAS

Serie:
En barrote inferior
1- Opciones: a) kip, flotante
b) vuelta pajarito, flotante
2- vuelta atras
3- Opciones: a) salida salida pez
b) salida atras

Consigna:

- Describir las ayudas que se realizan durante cada elemento de la serie.

En caso de no realizar ninguna, describir cuales y como fueron las utilizadas durante el
proceso de ensefianza aprendizaje.

VIGA

Serie:
Realizar una serie que contenga los siguientes Requisitos de Composicion:
1- entrada. Opciones con o sin tabla:
a) medio giro a horcajadas
b) salto al apoyo de manos y pies a los laterales
c) en el extremo: salto en tabla de pique, recepcién en paloma o pies juntos
2- equilibrio sobre un pie (2”)
3- 2 saltos gimnasticos, uno con amplitud anteroposterior
4- al menos dos momentos coreogréficos.
5- aguja con apoyo de manos o impulso de vertical.
6- salida: salto extension con medio giro.

Consigna:
- Nombrar y/o describir los elementos que cubren cada Requisito de Composicion.

- Teniendo en cuenta el salto gimnastico de amplitud:

- Describirlo técnicamente.

- Describir al menos 2 ejercicios de fortalecimiento especificos para su realizacion.
- Describir al menos 3 ejercicios flexibilidad especificos para su realizacion.




