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» CONTENIDOS:
UNIDAD DIDACTICA N°1:
Origen y evolucion del Softbol. Analisis comparativo con el béisbol.

Iniciacion deportiva. Juegos Motores: su importancia y su articulacion con las conductas

propias del deporte. Su aplicacion en la nifiez y juventud.
Elaboracion activa y dinamica en los distintos juegos propuestos.
Elaboracion y seleccion de juegos motores y su organizacion.

Reglas de juego: 1, 2, 3, 4, 5.

UNIDAD DIDACTICA N° 2:

Deporte-Softbol. Analisis y caracteristicas del deporte.
Elementos de Juego.

Fundamentos individuales, generales de la defensa y el ataque.

Fundamento de la técnica individual y general defensiva y ofensiva (lanzamientos,

recepciones de pelotas, bateos, carreras, deslizamiento, errores y correcciones)

Regla de juego 6, 7, 8, 9.

UNIDAD DIDACTICA N° 3:

Técnica individual y especial de cada puesto defensivo y biotipo.

Técnica individual y especial en cada una de las circunstancias de ataque.
Coordinacion de la defensa.

Coordinacion de la defensa y del ataque.

Principios del Ataque y Defensa.



UNIDAD DIDACTICA N° 4:
Coordinacion de las técnicas y tacticas de conjunto de ataque y defensa.
Reglas de juegos 10, 11, 12. Planilla de juego.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:
e Origen y evolucion del Softbol. Analisis comparativo con el béisbol.

e Juegos Motores: su importancia y su articulacion con las conductas propias del

deporte. Su aplicacion en la nifiez, juventud y adultez.
e Elaboracion activa y dindmica en los distintos juegos propuestos.
e Elaboracién y seleccion de juegos motores y su organizacion.

e Practica y elaboracion de las conductas motoras especificas del deporte en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

e Seleccion precisa del gesto deportivo adecuado para resolver situaciones de

juego.
e Andlisis y comentarios de los gestos del deporte y su uso en el juego.
e Explorar los distintos puestos y funciones en ataque y defensa.
e Andlisis y comentario de reglamento de juego.
e Participar del juego como juez principal.
e Participar de los trabajos practicos de competencia interna y control de juego.

e Practica y elaboracion de las conductas motoras especificas del deporte en el

proceso de enseflanza aprendizaje.

e Seleccion precisa del gesto deportivo adecuado para resolver situaciones de

juego.
e Analisis y comentarios de los gestos del deporte y su uso en el juego.
e Explorar los distintos puestos y funciones en ataque y defensa.
e Analisis y comentario de reglamento de juego.

e Participar del juego como juez principal.



e Participar de los trabajos practicos de competencia interna y control de juego.
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= MODALIDAD DE EXAMEN

Luego de la instancia de desempefio, el examen final serd escrito y/u oral de
fundamentos tedricos y técnicos, aprobandose con calificacion numérica minima de 6, y

méaxima de 10.

= MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO
Individual.
» CRITERIOS DE EVALUACION

El examen sera oral y/o escrito, de fundamentos tedricos, técnicos y tacticos del deporte,

aprobando con una calificacion minima de nota numérica 6, y maxima 10.
» DEVOLUCION DE EXAMENES

Los exdmenes escritos seran entregados a los estudiantes al finalizar la mesa.

ASPECTOS ESPECIFICOS DE LAS ASIGNATURAS QUE REQUIERAN UNA
INSTANCIA DE DESEMPERNO

- Momento de realizacion

Al comienzo del examen, se evaluara una instancia de desempeiio, la cual, de ser

aprobada, habilitara la posibilidad de realizar un examen oral y/o escrito.



- Ambito de realizacion:

Dicha instancia se desarrollard en el espacio verde, que se encuentra lindante al norte
con el edificio de isef, al sur con el natatorio, al oeste con la cancha de hockey y al este

con el destacando policial.

- Actividades a desarrollar y grafico de las mismas

-
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- Equipamiento necesario
Bases, placa de Home, placa de lanzamiento, bates, guantes, pelotas.
- Modalidad de agrupamiento

En parejas o con un “colaborador” que se encuentre en la mesa, y figure debidamente

matriculado como alumno del instituto.
- Criterios de evaluacion
Los fundamentos a evaluar seran:

e Armado de cancha de softbol: ubicacién de placa de Home, bases y placa de
lanzamiento. Distancia entre bases, distancia entre la paca de Home y la de
lanzamiento.

e Pase y recepcion controlados, de pelotas rodadas, sobre hombro, y de fly. (Con
guante de softbol). Postura, colocacion del guante, semi flexion de rodillas, control

de distancia al pasar y recibir.

En caso que en tribunal considere necesario, podria evaluarse el bateo: postura del
bateador, toma del bate y posicion del mismo, swing con quiebre de mufiecas, rotacién

de caderas, utilizacion del movimiento de pivot del pie mas atrasado.



- Periodo durante el cual se mantiene la aprobacion del desempenio:

La cantidad de llamados que conformen el turno de examen.



