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CONTENIDOS
UNIDAD DIDACTICA N° 1:

Capacidades condicionales de la forma fisica.

Clasificacion de los deportes:

Métodos adecuados de entrenamiento segun caracteristicas de deporte

Capacidades coordinativas y condicionales que determinan la forma fisica:

Capacidades Fisicas o biomotoras resultantes de la combinacion de otras.

Distinguir las particularidades de las capacidades condicionales o biomotoras.

Seleccion y empleo de principios, estrategias y técnicas de ensefianza y aprendizaje en
funcion de distintos escenarios.

Analisis e interpretacién de los métodos de entrenamientos mas apropiados para las
diferentes capacidades biomotoras segun condicionantes externos: sexo, edad,
contexto.

Fuerza: Caracteristicas y problematicas del entrenamiento con pesas

Adaptaciones celulares, nerviosas, musculares y esqueléticas

Adaptaciones hormonales

Fases sensibles del desarrollo de fuerza

Patrones de movimientos como base del entrenamiento de fuerza - Core

Fuerza de base — maxima y sus derivados

Ejercicios con pesas — clasificacion

Fuerza Explosiva — conceptualizacién — métodos de desarrollo

Fuerza Reactiva — conceptualizacion — CEA - métodos de desarrollo

Pliometria — métodos de entrenamiento - contextualizacion

UNIDAD DIDACTICA N° 2:
Velocidad: Caracteristicas y problematicas del entrenamiento de velocidad replicando

los 100 metros llanos

Adaptaciones celulares, nerviosas, musculares y esqueléticas
Adaptaciones hormonales

Fases sensibles del desarrollo de velocidad

Fases constitutivas de la velocidad

Velocidad latente

Velocidad de reaccion

Aceleracion

Velocidad maxima

Resistencia a la velocidad



Desaceleracion — Re direccionamientos

Métodos de entrenamiento de velocidad segun clasificacion de deportes

UNIDAD DIDACTICA N° 3:

Resistencia aerébica: Caracteristicas y problematicas del entrenamiento de resistencia
Adaptaciones celulares, nerviosas, musculares y esqueléticas
Adaptaciones hormonales

Adaptaciones cardiacas — circulatorias y ventilatorias

Modelo trifasico de Skinner y McLellan

Capacidad aerdébica — Potencia aerdbica

Conceptos y diferencias de umbrales

Métodos continuos y fraccionados

Intermitentes - Clases

HIIT — High Interval Intensive Training

Resistencia en deportes ciclicos versus aciclicos

Métodos de entrenamiento de resistencia segun clasificacion de deportes

Planificacién y periodizacion de capacidades dentro de un plan anual
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MODALIDAD DE EXAMEN
Escrito. Posibilidad de instancia oral posterior
MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO

La modalidad de agrupamiento es individual



= CRITERIOS DE EVALUACION
Examen Escrito:

= Claridad y coherencia en los conceptos
= Uso correcto de terminologia especifica
= Definicidn correcta de los conceptos tedricos de la materia.

Examen Oral:
e Claridad y seguridad en la exposicion.
e Uso de vocabulario especifico.
= DEVOLUCION DE EXAMENES

Los examenes escritos seran devueltos a los estudiantes junto con la libreta. En ese mismo
momento se dara la posibilidad de que consulten sobre las correcciones o sus respuestas.

OBSERVACION:

La aprobacion de los espacios curriculares sera con la obtencién de 6 (seis) 0 mas en examen
final. El sistema de calificacién es de 1 (uno) a 10 (diez) puntos, sin centésimos. (Art. 37).



