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e CONTENIDOS

“Presentacion del Deporte”

¢ Importancia del deporte en nuestros dias. Objetivos del mismo, &mbitos
donde se utiliza el Basquetbol como medio de educacion y educacion fisica.
Objetivos en cada uno de ellos.

e Historia, evolucion. Estructura del deporte segun las edades. Alcances.

e Aspectos reglamentarios basicos

¢ Simbologia, definiciobn de juego, juegos motores, ejercitacion, dril.
Diferencias, uso como herramienta didactica. Refuerzos de algunos conceptos
gue tienen relacién directa con los procesos pedagdgicos, como la educacion
formal y no formal, el de aprendizaje motor, contenidos, estrategias, etc.

¢ Fases del aprendizaje motor. Nociones generales.
"El Juego."

e Objetivo del juego del Basquetbol. Aplicacion practica de los
conocimientos previos.

e Desarrollo de la percepciéon. Del espacio del juego y de los jugadores
atacantes y defensores. Apreciar las posibilidades que me ofrece el defensor.
Utilizacion funcional de los fundamentos técnicos con el objetivo de lograr
eficiencia en el juego. Combinacién de los mismos

e Acciones individuales. 1lvsl. Utilizacibn de los recursos motrices y
técnicos previos y los adquiridos. Pensar y generar recursos que me permitan
superar la situacién del juego tanto en defensa como en ataque. Empleo de
estrategias ofensivas y defensivas. Reglas generales

e Acciones de conjunto. Desde el 2 vs 2 al 5 vs 5. Utilizacién de los
recursos motrices y técnicos previos y los adquiridos. Pensar y generar recursos
gue me permitan superar la situacion del juego tanto en defensa como en ataque
asociandome a mis compafieros para complementarse y potenciarse en las
acciones. Empleo de estrategias ofensivas y defensivas. Reglas generales

e Diriles y situaciones jugadas, adaptaciones didacticas. Elaboracion de
estrategias de ensefianza para que el alumno descubra la logica del deporte,
articulando con los conocimientos previos y los adquiridos, adaptando destrezas

de las disciplinas ya cursadas.
Fundamentos del Basquetbol:

v “Mecénicas de piernas”



e Mecénica de piernas Gral.,, desplazamientos, saltos. Importancia.
Desarrollo.

e Mecénica de piernas especificas, aspectos técnicos relevantes,
posibilidades. Aspectos reglamentarios. Detenciones, fintas y pivot. Objetivos,
funcién. Diferencias en la aplicacion segun las distintas situaciones vy

posibilidades del juego.

v “Dribling”

e Objetivo del dribling, distintos tipos segun la situacion del juego en la
gue se utilice, aspectos técnicos de cada uno de ellos, relaciones con otras
capacidades fisicas, evolucién del fundamento en el transcurso del tiempo.

e Cambios de direccion. Utilidad, objetivos, caracteristicas generales y
especificas de cada uno (manos, velocidad, direccion, mecanica de piernas
especifica)

e Tipos y caracteristicas de cada uno de ellos (reverso, frontal, faja y
entre las piernas). Técnicas de ejecucion, ventajas y desventajas de cada uno de
ellos, dificultades en su ejecucion. Utilizacion en el juego como herramienta del
mismo.

e Relacion con la evolucién en el aprendizaje del dribling. Metodologia,
ejercitaciones, situaciones jugadas que ameriten la utilizacion de estos
elementos del juego, llevando al alumno a pensarlas para poder aplicarlas.

e Aspectos reglamentarios.

e Ejercitaciones, metodologias y situaciones jugadas donde se combinen
dificultades motrices, estratégicas y reglamentarias, induciendo a los alumnos a
ajustar la habilidad basica en el fundamento técnico del deporte

v’ “Pases”

e Objetivos. Aspecto reglamentario. Limitaciones con el movimiento de
los pies.

¢ Clasificacion.

e Utilidad y Técnica de c/u, momento o situacion donde se aplican.
Relacion con las otras capacidades fisicas. Evolucion del fundamento en el
transcurso del tiempo y el juego

e Aplicacion de las distintas clases de pases en el juego segun las
situaciones.

e Metodologia de la ensefianza de los pases. Evolucion de las

metodologias. Ejercitaciones, driles, juegos.



v' “Lanzamientos”

¢ Obijetivos.

¢ Tipos de lanzamiento. Lanzamiento a pie firme. Jumpshot. Lanzamiento
en ritmo de 2 tiempos. Técnica de c/u. Utilizacion en el juego seguln las distintas
situaciones que el juego plantee. Aspectos reglamentarios.

¢ Metodologia. Ejercitaciones, driles, Juegos de lanzamiento.

e Evolucion del fundamento en el tiempo y en el nivel de juego. Relacién
con las otras capacidades fisicas. Momentos para la ensefianza

v' “Defensa”

e Objetivos. Principios de la defensiva individual. Técnica individual.
Relacion con las distintas capacidades fisica. Percepcion y capacidad de
Anticipacién

e Evoluciéon del fundamento en el juego. Aspectos reglamentarios.

v “Rebote”

e Objetivos. Importancia.

¢ Rebote defensivo. Técnica de bloqueo.

¢ Rebote ofensivo. Organizacion estratégica

e Evolucion del fundamento. Relacion con las capacidades fisica

e Aspectos reglamentarios.
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MODALIDAD DE EXAMEN

Las instancias de evaluacion y promocion de los estudiantes se realizaran
conforme a lo que determina Reglamento Académico Marco. (R.A.M.) del plan

de estudio vigente.



En los examenes finales se incluira el total de los contenidos explicitados

en el programa de examen, el cual se encuentra al final del presente documento.

El examen final se instrumentara en tres instancias, una de desempefio,
otra de caracter tedrica y una Ultima tedrica también, pero de caracter oral.
Debemos destacar que esta Ultima instancia se llevara a cabo si el tribunal

lo considere necesario

En la instancia de desempefio, se evaluara a los alumnos en la ejecucion de los
fundamentos individuales del basquetbol, donde deben resolver distintas situaciones

gue presenta el deporte.

La instancia de caracter teérico: primero sera escrito, incluye todo el
programa de examen, y se realizara en la modalidad escrita.
En caso de que el tribunal lo considere necesario, se puede habilitar una

instancia de caracter oral.
Entonces el orden serd el siguiente:

1. Instancia de desempefios: Se realizara en las instalaciones del club
Gimnasia y Esgrima o donde las autoridades del ISEF lo determinen. Los
alumnos prepararan un drill con los elementos solicitados por la cétedra en el
presente programa. Graficado en una cancha de Basquetbol (hoja papel) con la
simbologia correspondiente, desarrollada en clases, el que presentaran al
momento de ser llamado en el examen por el tribunal y ejecutaran lo graficado
en la cancha, quedando bajo su responsabilidad la organizacién del mismo. Una
vez finalizada la misma se dara una devolucién en caso de no aprobarla.

2. Instancia Escrita se desarrollara en las instalaciones del ISEF N°27, con
preguntas a desarrollar, de verdadero y falso, y preguntas de respuestas
multiples. Tendran el derecho a presentarse, solo, aquellos estudiantes que
hayan aprobado la instancia anterior, conforme al R.A.M. Una vez finalizada esta
instancia se hara una autocorreccion general del mismo ante los alumnos que lo
deseen.

3. Instancia Oral Esta instancia quedard a criterio del tribunal y se
procederd luego de finalizada la reunion de devolucion de los exédmenes
escritos, con los alumnos que presenten dudas, sobre la aprobacion del examen,
al tribunal. La misma se desarrollara en forma personal y presencial frente al
tribunal. Tienen el derecho a presentarse solo aquellos estudiantes que hayan
aprobado las instancias anteriores, conforme al R.AM. En el examen oral se

indagara sobre conceptos especificos del basquetbol y su didactica, ademas de
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solicitarles a los estudiantes el desarrollo de algun tema del programa de
examen, la interpretacién o desarrollo de graficos, el analisis del video elaborado
y de otros obtenidos de afios anteriores o de las redes sociales, y a partir de los
mismos desarrollar propuestas didacticas sobre situaciones probleméaticas
hipotéticas que surjan de dicho analisis.

4. El alumno/a que no esté registrado en el acta, deberd ir a ISEF

(Bedelia) a consultar su situacion y asi ver si esta habilitado a rendir.

Los estudiantes para poder realizar el exdmen deben cumplir con los siguientes

requisitos:

1. Dar el presente en las Instalaciones del club Gimnasia y esgrima, o
donde lo determinen las autoridades del Isef. Horario 7.30 hs

2. Al ser llamado por el tribunal deberan entregar la libreta, dnico
documento permitido, con el grafico solicitado.

3. Deberan estar presente en la cancha al ser llamado por el tribunal, por
orden de aparicion en las actas del exdmen. De no ser asi, se lo llamara hasta

tres veces, de no presentarse, se registrara con un uno (1)

“Y que, aquellos que no cumplan con los requisitos, las ejecuciones
no se ajusten al reglamento, las ejecuciones no se ajusten a las
desarrolladas y ejercitadas en clases, no se respeten los espacios
habilitados para el juego o que no reproduzca el mismo contenido del

gréafico, no aprobaran el mismo y no podran continuar con el examen.”

Esto tiene por objetivo comprobar la transferencia de los conocimientos al

campo de la practica en tiempo real.

En la presentacion para el examen de desempefio, el estudiante debe

mostrar:

e Mecénica de piernas especifica.

e Pases estaticos-dinamicos

e Pases dinamicos

e Drible en distintas direcciones, sobrevalorandose la aplicacion de mas de un
cambio de direccién, vistos en clase.

e Lanzamiento con ritmo de dos tiempos, con definicibn por derecha y por
izquierda, y con mano derecha y con mano izquierda, eligiendo una de ellas

para realizarla luego de dribling y la otra luego de un pase.



Lanzamiento de media distancia, con la mano habil.

LA EJECUCION DEL DRIL DEMANDA, COMO MINIMO 3 LARGOS DE|

MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO

Individual con un ayudante o los que el dril requiera, el mismo debe estar

matriculado en Isef al afio correspondiente.
CRITERIOS DE EVALUACION
En el dril los alumnos deberan demostrar:

- Dominio del balén.

- Ambidextria.

- Ritmo de ejecucion.

- Precisién en los lanzamientos, teniendo en cuenta que puede tocar el
tablero y aro, denotando que este sea controlado.

- Sirealizan violaciones (avance ilegal, desplazamiento pie de pivot, no
respetar las lineas de la cancha, etc) en la ejecucion de algun fundamento, se
dara por no aprobado el desempefio.

- Sise observa progresos en el alumno/a, y este viene hace muchas
mesas, se tendra consideracion por su recorrido.

- Lanzamiento con ritmo de 2 tiempos, permitido bajo mano o sobre

mano.
DEVOLUCION DE EXAMENES

La devolucion del desempefio se hara a los alumnos/as que NO lo
aprueben, explicitando que errores se cometieron.

La devolucion de exdmenes escritos se hara al final de la correccién de
todos, anexado a la libreta correspondiente, donde se dara la posibilidad de que
consulten sobre correcciones o respuestas, este podran llevarselos.

En el caso de que el alumno/a no se encuentre presente al momento de la
devolucion la libreta seré colocadas en los casilleros que estan frente a

fotocopiadora.



e ASPECTOS ESPECIFICOS DE LAS ASIGNATURAS QUE
REQUIERAN UNA INSTANCIA DE DESEMPENO

e Momento de realizaciéon : 7.30

« Ambito de realizacién: Gimnasia y esgrima e ISEF.

o Actividades a desarrollar y grafico de las mismas: Dril con los

fundamentos individuales ofensivos, realizados por ellos mismos cumpliendo con
los requerimientos previos, dicho dril debe estar graficado y presentado el dia de
Su ejecucion y realizacion.

o Equipamiento necesario: pelota de basquet, cancha y aros, tapitas,

e Periodo durante el cual se mantiene la aprobacién del desempefio :

Alumno que tiene promocionado el desempefio durante el afio, se guarda por

turno completo noviembre/diciembre.



