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CONTENIDOS

- Las habilidades motrices bésicas locomotrices, no locomotrices y
manipulativas coordinadas con nociones espaciales, temporales y sensoriales
propias del Cestoball.

- El Cestoball y su comprension mediante la puesta en practica de las
habilidades motrices especificas como pase y recepciones, mecénica de
piernas y lanzamientos, en relacion con la tactica y el reglamento, aplicadas a
juegos y actividades que involucren éstas habilidades, hasta el desarrollo del
juego formal.

- Andlisis y aplicacion de procesos de ensefianza y aprendizaje del Cestoball
mediante las habilidades motrices especificas del deporte, desde diversos
abordajes didacticos.

. CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS

UNIDAD DIDACTICA N° 1: Cestoball — Conceptos Preliminares

. Antecedentes histoéricos del deporte. Desarrollo del Cestoball como
deporte nacional.

. Caracteristicas y particularidades.

. Contexto Actual del Cestoball

. Concepto de deporte abierto y cerrado

. Deporte como concepto polisémico.

. El deporte de conjunto como préactica social y cultural.

. Cestoball Educativo.

. Enseflanza comprensiva del deporte.

. Procesos didacticos para el aprendizaje del Cestoball.

. La importancia social de los deportes de conjunto. Los deportes de

conjunto en la educacion fisica escolar y en otros ambitos. Concepto de logica
interna, variables estructurales, funcionales

UNIDAD DIDACTICA 2: Desarrollo Motor

. La motivacioén y la activacion como elementos fundamentales del
aprendizaje.

. Aprendizaje de habilidades motrices béasicas y desarrollo Motor.

. Fases del Aprendizaje Motor

. Aprendizaje motor: Los aspectos perceptivos; la toma de decisiones; la

ejecucion de las tareas; mecanismos de ajustes.

. Habilidades motrices béasicas en coordinacién con relaciones espaciales
y temporales y su relacion con el Cestoball

. Habilidades motrices especificas y su relacion con el Cestoball



. Juegos y actividades que involucren a las habilidades motrices
especificas como elementos para la resolucion de problemas.

. Metodologia de aprendizaje del gesto técnico.

UNIDAD DIDACTICA N° 3: Iniciacion al Cestoball

. El Cestoball y los deportes en conjunto.

. Abordaje del Cestoball desde el juego global.

. Exploracion del campo y sus dimensiones.

. Adaptacion a los elementos del deporte.

. Exploracion del pase y la recepcion con diferentes elementos y la pelota
de Cesto.

. Concepto y caracteristica de: Juegos de iniciacion deportiva, Pre-
deportivo y de Aplicacion de Fundamento.

. Iniciacion Deportiva como proceso evolutivo en la formacion motriz del
nifio. Etapas, caracteristicas

. Papel del docente como Profesor y como entrenador.

. Especializacion en la escuela o Polivalencia

. Los juegos modificados como juegos de iniciacion a los deportes de
conjunto.

. Particularidades y caracteristicas del Cestoball aplicacion de técnicas
propias del deporte.

. Deporte Escolar. Deporte en Equipo y sus caracteristicas.

. Diferentes perspectivas para abordar la Iniciacion al Cestoball.

. Niveles de juego, objetivos, conceptos tacticos, variantes y
reglamentacion.

. Tacticas y estrategias del juego en los juegos adaptados.

. Aspectos didacticos a tener en cuenta en el desarrollo del alumno, en la

metodologia del aprendizaje en el nifio y en la técnica individual.

. Juegos, ejercicios y driles individuales y grupales aplicando las
habilidades motrices basicas que son comunes con Cestoball. Seleccion,
planificacién y ejecucion.

. Exploracion del lanzamiento. Uso del espacio y las funciones del sujeto
en el juego.
. Téctica individual y colectiva.

UNIDAD DIDACTICA N°4: Profundizacion de los elementos técnicos

. Correlacion teodrico y practica de las habilidades motrices especificas.



. Desarrollo de las habilidades motrices especificas en interaccion con la
técnica, tactica y la estrategia.

. Adecuacion de las habilidades motrices basicas y especificas del
Cestoball regulando la energia corporal en orden a su economia y los
requerimientos del esfuerzo.

. Juego formal reglado.

. Reconocimiento y aplicacién en el juego de las funciones especificas de
los jugadores en la cancha, caracteristicas psico-fisicas y técnicas de: armador,
trasladador, ataque y defensa

Desarrollo técnico metodolégico de:

v Construccién del reglamento desde las situaciones jugadas.
v' Pase de Arriba, de abajo.
v' Detencion en uno tiempo (paso 0) y detencién en dos tiempos.
v" Ritmo de dos Tiempos.
v Entrada en bandeja de frente. Principios fundamentales para su
ejecucion.
v' Entrada en bandeja de media vuelta.
v' Lanzamiento hacia a atras o de pasada.
v' Lanzamiento sobre pie derecho (sobre un pie)
v" Pivote, Amague y finta.
. Técticas ofensivas y defensivas. Sistemas defensivos: individual, zonal

y mixto. Tipos de defensa: a presion y flotante. Elementos técnicos para la
resolucion individual: anticipos, seguimientos y bloqueos. Elementos técnicos
colectivos: trap, relevo defensivo y cambio de marca. Habilitacion. Rebote.

. Desarrollo del pensamiento tactico colectivo. Pasaje de la resolucion de
lo individual a lo grupal. Acercamiento teérico a los paradigmas vigentes en la
ensefanza de los deportes de conjunto.

. Ejercicios de aplicacion de las técnicas desarrolladas. Gréficos con su
correspondiente simbologia.

. Combinacion de los fundamentos como una forma de integracién al
juego. Aplicacion de situaciones de juego individual y colectivo.

. Correlacion teérico y practica de los fundamentos aprendidos y su
relacién con el reglamento.

. Organizacién de juegos y actividades que involucren a los gestos
técnicos como elementos para la resolucién de problemas.

. Desarrollo técnico de los gestos en interaccidon con la tactica.

Andlisis e interpretacion del reglamento en el juego y como arbitro.

UNIDAD DIDACTICA N°5: Aspectos Reglamentarios

. Reglamento Oficial de Cestoball — Version Julio 2023
. Reglamento de Beach Cesto.
. Reglamento de Cestoball 3 vs 3



. Reglamento de Cestoball Adaptado

BIBLIOGRAFIA
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MODALIDAD DE EXAMEN

Consistird en una primera instancia de desempefio y una segunda instancia
escrita y/u oral. La segunda instancia se podra realizar s6lo en caso de haber
aprobado la primera instancia correspondiente a desempefio. A saber:

A) desempefio: En grupos de 4/6 integrantes, jugada diagramada con cuatro
/seis jugadores en cancha con la simbologia desarrollada en clase.

Dicha jugada debe contener todos los elementos técnicos del Cestoball

B) examen escrito y de considerarse necesario habrd instancia oral:
comprenderda la totalidad de los contenidos mencionados en cada unidad
didactica y que se encuentran desarrollados en Apunte de catedra de Cestoball,
reglamentos actualizados de la C.A.D.C y material digitalizado entregado por el
docente.

Alumnado en condicién Libre debera realizar el desempefio en cada examen
final o complementario que se presente.

Alumnado en condicién SP o P gque aprueben desempefio durante el cursado,
se mantiene la aprobacion durante todos los turnos de examenes. En caso de
no aprobar desempefio durante el cursado, deberan realizar el desempefio en
cada examen final 0 complementario que se presente.

Aprobacion: el porcentaje de aprobacién minimo sera de un 60% el cual sera
equivalente a una calificacion de 6 (seis) y se deberan aprobar todas y cada una
de las instancias y modalidades de evaluacion (desempefio y oral y/o escrito).

MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO

Se realizard con cuatro o seis integrantes, de acuerdo a lo que requiera la
prueba. En caso de asistir con ayudantes, los mismos deben ser alumnos
matriculados de la institucion.



REQUISITOS PREVIOS
El alumno debe estar inscripto en el turno y acta de examen.

CRITERIOS DE EVALUACION

Aprobacion: el porcentaje de aprobaciéon minimo serd de un 60% el cual
sera equivalente a una calificacion de 6 (seis) y se deberan aprobar todas y
cada una de las instancias y modalidades de evaluacion (desempefio, en el
caso que haya y oral y/o escrito).

Resolucion de situaciones planteadas en la actividad grupal, empleando las
habilidades motrices especificas de Cestoball.

Conocimiento y resolucion correcta de los aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios del Cestoball para el desarrollo de dicha actividad.

DEVOLUCION DE EXAMENES

Sera en forma oral y con devolucién de examenes escritos, luego de la
correccion de los mismos.

OBSERVACIONES

ASPECTOS ESPECIFICOS DE LAS ASIGNATURAS QUE REQUIERAN UNA
INSTANCIA DE DESEMPENO

MOMENTO DE REALIZACION:

- Es la primera instancia del examen final.

AMBITO DE REALIZACION:
- Cancha de Cestoball del ISEF N° 27.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR Y GRAFICO DE LAS MISMAS

En grupos de 4/6 integrantes, jugada diagramada con cuatro /seis jugadores en
cancha con la simbologia desarrollada en clase.

Dicha jugada debe contener todos los elementos técnicos del Cestoball

- Recepcidn de pelota alta, con dos manos, en el aire.

- Pase de Arriba y de abajo.

- Detencidén en uno tiempo (paso 0) y detencion en dos tiempos.

- Ritmo de dos Tiempos.



- Entrada en bandeja de frente.

- Pivote, Amague Yy finta.

* |os gréaficos del desempefio se encuentran al final del programa.

EQUIPAMIENTO NECESARIO:

Cancha, cestos y pelotas reglamentaria.

MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO
Se realizard de a cuatro a seis integrantes, de acuerdo a lo que requiera
la prueba. En caso de asistir con un ayudante, el mismo debe ser alumno

matriculado de la institucion.

CRITERIOS DE EVALUACION

- Continuidad, secuencia, alternancia de los gestos técnicos, precision, direccién

- Coordinacion para la toma de la pelota con desplazamiento y salto previo, para

recepcionar en el aire.
PERIODO DURANTE EL CUAL SE MANTIENE LA APROBACION DEL

DESEMPENO:

- No se mantiene aquel desempefio aprobado en mesa de examen final.

Profesora: Paola Torres.



Tactica de Juego (desempeno)

Simbologia:

@ Jugardar con Pelota

® Jugador
= Dizsplazamiente Jugadaor
= = = = Pasze de Arriba
= = = == Pase de Abajo
R

——— Rehoie

=r Pivote

T1: Detencion en Un Tiempo
T2: Detencion en Daos Tiempos
TT: Ritmo de Dos Tiempos

+t+t+t Lanzamlento al Aro |Entrada en Bandeja)



Téctica con seis Jugadores

=%

Téctica con 4 Jugadores.



