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= CONTENIDOS
UNIDAD |

Tiempo libre y Recreacion

El tiempo libre como fenédmeno social y cultural.

La persona en relacidn al tiempo y su organizacion.

Concepciones mas habituales de abordaje del tiempo libre.

El Tiempo social como un continuo. El proceso de construccidn de libertad en El tiempo.
Los condicionamientos presentes en este proceso.

El tiempo libre y la recreacién como un derecho.

Politicas publicas para la Recreacion y el Tiempo Libre

UNIDAD II
Recreacion y Educacion

El sentido de la Recreacidon como propuesta educativa

Distintos modelos de Recreacidn y caracteristicas. La recreacién educativa.

Educar y Recrear desde la ludica

Lxs docentes en relacidn a las propuestas recreativas. Distintas miradas acerca las practicas
pedagdgicas en Recreacién

El/La docente de Educacidn Fisica como responsable de la creacion, organizacién e
implementacién de propuestas educativas en el ambito del tiempo libre.

UNIDAD llI
Aspectos pedagdgicos en Recreacion

Actividades recreativas. Caracteristicas. Tipos. Posibilidades de implementacion.

La coordinacion en las actividades recreativas. Caracteristicas. Técnicas.

Programaciones Recreativas. Etapas, momentos, organizacion, coordinacién y evaluacioén.
El grupo en las actividades recreativas, caracteristicas. Lxs sujetxs como integrantes y
emergentes de estructuras vinculares e histdricas.

Distintas modalidades de intervencidn grupal. Dindmicas de grupo.

UNIDAD IV
Juego

El juego y el jugar.

Definiciones de juego desde la mirada de diferentes autores.

El juego como derecho, contenido y estrategia.

La actitud lddica. El juego vy la lidica

Forma: Rasgos variables de la forma

Modo: Los modos de jugar. El juego desde la perspectiva del jugador

SALes Secuencia de Actividades Ludicas Concepto Fases Creacidon de Secuencias

Los juegos como trasmisores de cultura y valores. La competencia y Cooperacién en la
sociedad, en la escuela y en los juegos. Los juegos cooperativos



UNIDAD V
Juego y Educacion. Diddctica de los juegos

La inclusion del juego en propuestas educativas: Fundamentos pedagdgicos.

Posibles clasificaciones de juego. Criterios para clasificar juegos.

Fundamentacion y ejemplos posibles de cada tipo de juegos

Construccion de propuestas ludicas. Modificacion de juegos.

Organizacidn de una propuesta recreativa. Seleccidn de actividades.

La intervencidn del docente: disponibilidad y disposicidn corporal, formas de participacion.
El docente como facilitador.

Aspectos a tener en cuenta en la coordinacién de juegos
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= MODALIDAD DE EXAMEN

Examen escrito individual de desarrollo

» CRITERIOS DE EVALUACION

Manejo del vocabulario especifico

Utilizacion de conceptos claves del area
Creatividad a la hora de la propuesta de juego
Coherencia en la propuesta conceptual
Manejo de la bibliografia propuesta

« DEVOLUCION DE EXAMENES

La devolucion de los examenes se realizara al finalizar la correccion y esta prevista una
instancia oral si fuera necesario aclarar parte del desarrollo del escrito

= OBSERVACIONES (OPCIONAL)

Esta prevista una clase de apoyo en la semana previa a los turnos de examen para orientar

el estudio y garantizar el acceso a la bibliografia de la catedra






