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CONTENIDOS:
UNIDAD 1:

Evaluacién. Concepto. ¢ Quién debe evaluar? Cuando evaluar. Clases de evaluacion.
Heteroevaluacion. Recogida de datos. Organizacion de una sesién. Evaluacion escolar

(nivel inicial, primario y medio) Evaluacion deportiva.

Test. Seleccion y administracion de un test.

UNIDAD DIDACTICA 2:

Evaluacién de la formacion corporal. Crecimiento y alteraciones posturales mas
frecuentes. Parametros a tener en cuenta. Evaluacion del crecimiento. Percentilos

(tablas de crecimiento).

Composicién corporal. Proporcionalidad. Ectomorfismo. Mesomorfismo.
Endomorfismo. Métodos de evaluacion. Antropometria. IMC. Impedancia eléctrica.

Perimetro de cintura. Somatocarta.

UNIDAD 3:

DESARROLLO MOTOR: EVALUACION DE PATRONES DE MOVIMIENTO:

Evaluacién de la carrera, salto, lanzar y recepcionar.

UNIDAD 4:

Capacidades fisicas. Coordinativa y condicionales. Fuerza. Test para evaluar la fuerza.
Velocidad. Test para evaluar la velocidad. Resistencia. Test para evaluar la resistencia.

Flexibilidad. Test para evaluar la flexibilidad.

UNIDAD 5:

Bioestadistica. Concepto. Poblacion y muestra. Variables. Tipos de muestra. Moda.

Media. Mediana. Rango. Medidas de dispersion.
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MODALIDAD DE EXAMEN:

Tebrico.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Examen presencial escrito, donde se evaluaran los contenidos detallados en el

programa de examen final. Se exigird un 60% de contenidos correctos para la


http://www.efdeportes.com/

aprobacién del espacio a alumnos regulares, semi presenciales y libres de igual

manera.

MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO:

El examen sera de caracter individual.

DEVOLUCION DE EXAMENES:

Al finalizar la correccién, los examenes escritos seran devueltos para asesoramiento a
los estudiantes con la libreta y se dara la posibilidad de que consulten sobre las
correcciones o sus respuestas. Una vez observados y consultados los examenes por
parte de los alumnos, los mismo seran devueltos al equipo docente de catedra. No se

podran sacar fotos de estos.
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