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CONTENIDOS
CONTENIDOS DE EXPRESION CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA N° 1: Lenguaje corporal. Cuerpo, arte y educacion. Educacion
Fisica y Expresion Corporal. Horizontes, estrategias, métodos, técnicas y recursos. Rol

del docente de Expresion Corporal. Los lenguajes artisticos en el marco del tiempo libre.

UNIDAD DIDACTICA N° 2: El cuerpo y el movimiento. Imagen Corporal.
Sensopercepcion: Propio y exterocepcion. Calidades de los movimientos: Tiempo,

Espacio, Energia, Fluidez. Corporizacién del ritmo, la musica y la palabra.

UNIDAD DIDACTICA N° 3: El Cuerpo en comunicacion. El movimiento como lenguaje.

Abordajes de la comunicacioén. Integracion con otros lenguajes

UNIDAD DIDACTICA N° 4: El cuerpo en su dimension creativa. Imagenes productivas
y reproductivas. Etapas del proceso creativo. Improvisacion. Imitacién. Composicion.

Puesta en escena. Disefo coreografico Escenario. Vestuario. Escenografia.

CONTENIDOS DE VIDA EN LA NATURALEZA

UNIDAD DIDACTICA N° 1: Planificacién institucional: Insercion de proyectos integrados
de Vida en la Naturaleza, su alcance, metodologia y las disciplinas habitualmente
comprometidas. Campamentos educativos: planificacion, objetivos, contenidos,

actividades, recursos, evaluacion.

UNIDAD DIDACTICA N° 2: Pensamiento Unicista — Pensamiento Complejo.
Pensamiento Ecologizado. Pensamiento Ambiental Latinoamericano. Crisis Ambiental y
emergencia del concepto de Ambiente. Educacién Ambiental. Problematica Ambiental y

Educacion Ambiental.

UNIDAD DIDACTICA N° 3: La organizacion de actividades de vida al aire libre: roles,
funciones y responsabilidades relativas a la conduccién, administracion, evaluacion.

Grupos: conformacion, dinamica, liderazgo, solucion de conflictos.

UNIDAD DIDACTICA N° 4: Educacién no formal y vida al aire libre: Caracteristicas
propias de distintas instituciones organizadoras (clubes, parroquias, centros vecinales,
gremios, asociaciones, etc.). Posibilidades y limitaciones para la realizacion de

experiencias con nifios, adolescentes adultos. Tipos de experiencias.

CONTENIDOS DE RECREACION




UNIDAD DIDACTICA N° 1: Fundamentos y criterios pedagodgicos de abordaje del
tiempo libre. Caracteristicas de las actividades de Tiempo Libre. Miradas de la
Recreacion: La Recreacion Comunitaria. Las comunidades como punto de partida para
las propuestas de recreacion. Programaciones recreativas desde una perspectiva

comunitaria. Organizacion, coordinacion, evaluacion

UNIDAD DIDACTICA N° 2: El grupo en las actividades recreativas, caracteristicas.
Recursos para el abordaje de propuestas recreativas. Juego y creatividad: Dinamicas y
estrategias para la creacion de juegos. Criterios para modificar juegos en funcion de las
caracteristicas de los grupos y las situaciones. Técnicas participativas. Investigacion,
produccion y experimentacion de diferentes técnicas y sus posibilidades de

implementacién en distintos &mbitos y situaciones

UNIDAD DIDACTICA N° 3: El programa recreativo en el marco de un campamento
educativo. Investigacion, definicién, creacién y puesta en practicas de actividades
recreativas en relacion a los procesos grupales en el marco del campamento. Aspectos
a tener en cuenta en la coordinacion. Actividades y juegos para la interrelacion,
rompehielos. Cancionero. Fogoén, Velada, Grandes juegos de interior, Grandes juegos
de exterior, Grandes juegos en la comunidad, Juegos en la naturaleza: Ginkana, Amigo

invisible, Baile dirigido. Otros.

UNIDAD DIDACTICA N° 4: Criterios y herramientas para la sistematizacion de

propuestas ludicas. Organizacion de materiales. Dinamicas de evaluacion
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= MODALIDAD DE EXAMEN



El examen sera oral, a desarrollar a partir de la elaboracion previa de un
proyecto y con una instancia de exposicion en la que se debera dar cuenta de
la elaboracion de ese proyecto

= MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO
Individual
= REQUISITOS PREVIOS
Comunicacion de la consigna:

Confeccion de un proyecto de Educacion para el Tiempo Libre orientado a un grupo
hipotético el cual pueda ser fundamentado desde los multiples lenguajes y
desarrollando los saberes desde la bibliografia y cita de diferentes autores de los 3 sub
espacios.

Para la elaboracion del trabajo escrito se seguird el siguiente orden:

Caratula — Presentacion — Breve Sintesis Explicativa del Proyecto — Propdsitos —
Objetivos — Marco Conceptual (general y especifico de cada area) — Desarrollo de la

Propuesta- Recursos- Criterios de Evaluacién- Instrumentos de Evaluacion.

Modalidad de agrupamiento. Individual

Modalidad de presentacion. Por Correo electronico a edi.isef27@gmail.com al menos 5

dias antes de la fecha de examen.

Criterios de evaluacion. Se tendra en cuenta para la aprobacion:

Recorrido bibliogréfico realizado, desarrollo de la narrativa desde la perspectiva
de la Educacion para el Tiempo Libre, coherencia en el relato y profundidad en
el analisis. Asi mismo, en la instancia oral, se evaluara la capacidad de

explicacién y el analisis desde los multiples lenguajes.

» CRITERIOS DE EVALUACION

Los alumnos/as en la instancia de examen FINAL deberan presentar el trabajo solicitado
con una semana de anticipacion a la fecha de examen para ser expuesto ante el tribunal

designado quienes evaluaran:

v" Desarrollo de la narrativa de lo propuesto en el trabajo escrito con el paradigma
de la “Educacion para el Tiempo Libre”

Creatividad en la propuesta

Originalidad de la propuesta

Profundidad en el analisis

AN NEE NN

Inclusion de los contenidos de los 3 subespacios (Expresion Corporal,

Recreacion, Vida en la Naturaleza) en la propuesta escrita y en la defensa oral.


mailto:edi.isef27@gmail.com

v" Recorrido bibliografico general del espacio y especifica de cada uno de los
subespacios.
v' Dar cuenta de cada uno de los conceptos abordados en el trabajo escrito a partir

de la elaboracién propia y de la bibliografia de referencia.

» DEVOLUCION DE EXAMENES

El resultado del examen se dara a conocer al momento de finalizado el mismo,
luego del andlisis del tribunal.



