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CONTENIDOS NODALES

Unidad I: Adolescencia

- Ciclo vital humano. Etapas y caracteristicas. Las perspectivas bioldgicas y biograficas versus
las teorias que contemplan la emergencia subjetiva y los acontecimientos sociohistéricos y
personales como fundantes de la subjetividad.

- Pubertad/Adolescencia. Duelos. Busqueda de la identidad. Las adolescencias actuales.
Duelos en la posmodernidad.

Unidad II: Juventud o Adultez Joven

- El pasaje de la adolescencia a la juventud. Desarrollo cognitivo, fisico y psicosocial.
- Los adultos emergentes.

Unidad Ill: Adultez Media o Adultez

- Psicologia del Adulto. Cambios psicoldgicos, biolégicos y sociales. Edad como categoria
polisémica. Envejecimiento primario y secundario. Los cambios y repercusion sobre el
funcionamiento psicoldgico.

- Los adultos actuales. Crisis vitales. Experiencias subjetivas. Duelos. Familia y pareja.
Diferencias de género.

- Educacion de personas adultas. Valoracion de la actividad fisica en la adultez. Aprendizaje y
procesos cognitivos. El debate sobre el declive intelectual: la inteligencia; la memoria.
elementos tedricos claves para proyectos de trabajo con adultos y ancianos.

Unidad IV: Vejez o tercera edad

- ¢ Cuando comienza la vejez? Edad determinada cronoldgica, subjetiva y socialmente. Proceso
de envejecimiento.

- Vejez fragil. Prejuicios y estereotipos. Viejismo ;Qué efectos pueden tener estos estereotipos
y mitos sobre las personas mayores?;Qué podemos hacer desde nuestro rol de profesionales
de la educacion fisica?

- Caracteristicas de la teoria del apego y desapego. Envejecimiento normal y patoldgico. El
Buen envejecer”.
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MODALIDAD DE EXAMEN: El examen sera escrito con preguntas de desarrollo tedrico
y cuestionarios de opcion multiple.

MODALIDAD DE AGRUPAMIENTO: Individual
REQUISITOS PREVIOS: Ninguno
CRITERIOS DE EVALUACION

v Profundizacion e integracion de los conocimientos.

v Niveles de reflexion sobre la tematica en cuestion.

v Uso del lenguaje especifico.

v Capacidad para teorizar sobre fendmenos psicolégicos

concretos relacionados con la tarea de ensenar y de aprender.

v Capacidad para ejemplificar la teoria con hechos concretos.

DEVOLUCION DE EXAMENES: El examen sera calificado en el mismo dia y los estudiantes
podran acceder y consultar al docente en ese momento. Las evaluaciones quedardn en poder del
docente de la materia.



