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CONTENIDOS: 

- Estructura del Deporte: 

Historia  de  la  evolución  de  la  gimnasia  en  el  mundo.  Su  repercusión  en Argentina. 

Organización nacional e internacional. 

La organización en Instituciones.  

La organización de grupos. 

La Gimnasia Artística en la escuela. 

 

-  Didáctica del  Deporte:  

La iniciación deportiva: exploración, ambientación y familiarización a los aparatos.  

Adaptaciones para la escuela y grupos e iniciación.  



Etapas  del  aprendizaje  motor. 

Progresiones metodológicas para la enseñanza-aprendizaje.  

Técnica de los elementos gimnásticos.  

Postura gimnástica y posiciones.  

Preparación física específica. 

Procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Descripción técnica de los elementos. 

Familias de movimientos: Elementos  que  las  conforman.  Transferencia  a  los  distintos  

aparatos.  Gesto gimnástico y acciones fundamentales. Principios físicos y biomecánicos. 

 

- Aspectos reglamentarios: Código de Puntuación. Características generales, objetivos, 

utilización y lectura, organización del jurado, obtención de la nota. 

 

- Oficio Docente: 

Los sujetos del aprendizaje:  

Experimentación, vivencia y apropiación de los movimientos, las posiciones y ejercicios 

específicos de la Gimnasia Artística, para una comprensión significativa, profunda y real 

del deporte.  

Experimentación, vivencia y apropiación de las ayudas, cuidados y asistencias específicas 

y únicas en el rol del Docente de la Gimnasia Artística, para una comprensión 

significativa, profunda y real de la enseñanza del deporte. 

Los procesos del aprendizaje motor en relación a las diferentes perspectivas (psicológica, 

sociológica, cultural, política, histórica, etc.) 

 

- La Clase de Gimnasia: 

Objetivos. 

Organización y estructura. 

Medidas de seguridad, asistencias y tipos de ayuda. 

Aparatos gimnásticos y aparatos didácticos auxiliares: clasificación y usos.  



CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

- Examen escrito y/u oral. 

- Análisis de situaciones hipotéticas. 

- Análisis de textos. 

- Desarrollo de consignas. 

-  Desempeño:   presenciales, semi-presenciales y libres: 6 (seis). Deberá  estar  

aprobado  para acceder a la instancia de examen escrito y/u oral. 

Nota de aprobación: presenciales, semipresenciales y libres: 6 (seis) 

 

CONSIDERACIONES PARA EL DESEMPEÑO 

Quienes no hayan realizado o finalizado el desempeño en grupo o individual durante el 

cursado, en examen final se regirán por la siguiente modalidad individual: 

- Ejecutar series en 3 (tres) aparatos diferentes. 

- Asistir/ayudar a uno o más compañeros en 2 (dos) series distintas.  

- Deberá poder explicar cada ejercicio descrito en la planilla series. 

Se  podrá  recurrir  a  uno  o  dos  compañeros  para  ayudar/asistir  en  caso  de 

necesitarlo. Sólo se permitirán asistencias/ayudas de estudiantes del ISEF (matriculados). 

 

 

 

APARATOS 

 

SERIES 

 

 

ARZONES 

Desde apoyos en 1 y 2 

1- entrada: cambio de manos a 2 y 4 

2- balanceo hacia ambos lados 

3- pasaje simple hacia ambos lados   

4- horcajada, salida con ½ pasaje doble. 



 

ANILLAS 

Desde suspensión (anillas altas) 

1- balanceo, vela 

2- plegado, desencarpe hacia adelante 

3- balanceo, salida mortal atrás. 

 

 

PARALELAS 

Desde apoyo axilar 

1- kip de báscula, de pecho, o montado  

2- vertical de hombros, rol adelante  

2- kip de báscula, de pecho, o montado 

3- balanceo palmar y salida simple atrás o adelante. 

 

 

BARRA FIJA 

 

En barra fija alta: 

1- entrada: kip o vuelta pajarito 

2- impulso pez 

3- balanceo con cambio de frente 

4– salida atrás. 

 

 

 

VIGA 

 

Realizar una serie que contenga: 

1- entrada: salto con tabla de pique o desde sentado 

escuadra y subida pisando atrás 

2- giro 360° (opcional 2 medios giros sobre dos pies) 

3- 1 salto agrupado, 1 salto tijera 

4- vertical 

5- salida rondó. 

 

BARRAS 

ASIMÉTRICAS 

1 

En barrote inferior 

1- entrada: vuelta pajarito 

2- flotante, vuelta atrás 

3- salida atrás.  



 

BARRAS 

ASIMÉTRICAS 

2 

En barrote inferior 

1- kip 

2- pasaje a barra alta parándose en barra baja 

3- balanceos, salida atrás. 

 

SALTO 

- Mortero. 

en caballo de salto 

con tabla de pique o minitramp  

 

 

SUELO 

Realizar una serie que contenga: 

1- rol adelante, salto medio giro, yuste 

2- flic-flac 

3- vertical  

4- salto 360 o giro 360 sobre 1 pie  

5- mortero. 
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