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PROGRAMA DE EXAMEN

CONTENIDOS

Tiempo libre y Recreacion

El tiempo libre como fenémeno social y cultural.

La persona en relacion al tiempo y su organizacion.

Miradas acerca del trabajo y el tiempo libre

Concepciones mas habituales de abordaje del tiempo libre.

El Tiempo social como un continuo. El proceso de construccién de libertad en el tiempo.
Los condicionamientos presentes en este proceso.

El tiempo libre y la recreacién como un derecho.

Recreacion y Educacién

El sentido de la Recreacion como propuesta educativa

Distintos modelos de Recreacion y caracteristicas. Recreacionismo y la recreacién educativa.

Educar y Recrear desde la ludica

El rol del/la docente en relacién a las propuestas recreativas. Distintas miradas acerca las practicas en
Recreacion

El/la docente de Educacién Fisica como responsable de la creacidn, organizacion e implementacion de
propuestas educativas en el ambito del tiempo libre.

Juego

El juego y el jugar.

Definiciones de juego desde la mirada de diferentes autores.

El juego como derecho, contenido y estrategia.

La actitud ludica. El juego y la ludica

Forma: Rasgos variables de la forma

Modo: Los modos de jugar. El juego desde la perspectiva del jugador

Clasificacion de juegos, seglin predominancia de acciones.

Los juegos como trasmisores de cultura y valores. La competencia y Cooperacion en la sociedad, en la
escuela y en los juegos. Los juegos cooperativos

SAL - Secuencias de Actividades Lidicas.



Juego v Educacién. Did4ctica de los juegos

La inclusion del juego en propuestas educativas: Fundamentos pedagégicos.

Posibles clasificaciones de juego. Criterios para clasificar juegos.

Fundamentacion y ejemplos posibles de cada tipo de juegos

Construccién de propuestas ludicas. Modificacion de juegos.

Organizacion de una propuesta recreativa. Seleccién de actividades.

La intervencion del docente: disponibilidad y disposicion corporal, formas de participacion. El docente como
facilitador.

Aspectos a tener en cuenta en la coordinacion de juegos

Textos de lectura opcional. Preparar al menos uno para lainstancia de examen

Juegos inocentes, juegos terribles (Scheines); El juego como fundamento (Martifia); El juego como aprendizaje
social de género en la infancia (Galet) Juego y género en Nivel Inicial (Burgos); Juegos para la lectura (
Montes) Los juegos (Dolina) Las ludotecas (Fulzeda Bandera)

CRITERIOS DE EVALUACION

a) TEORICO: Examen escrito (de desarrollo, multiples opciones, Verdaderos o falsos, a completar etc.),
con la posibilidad de instancia oral en caso de considerarse pertinente. Se relacionaré con situaciones
practicas y/o actividades, juegos, etc.

Para la evaluacibn se tendra en cuenta: precisién y profundidad conceptual, integracién de
diferentes autores, relaciones teorias — practicas, reflexion y criticidad, claridad en la redaccién y en las
exposiciones.
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