PROGRAMA DE EXAMEN
DICIEMBRE 2023 - AGOSTO 2024

ESPACIO: FM |

SUBESPACIO: GIMNASIA

CAMPO DE LA FORMACION: ESPECIFICA

ANO DE LA CARRERA EN QUE SE DICTA: PRIMERO

DOCENTES: Antoiianzas G, Antofianzas J, Squeff G, Casalegno Ana

CONTENIDOS:

UNIDAD DIDACTICA N° 1

- La Gimnasia: planteo de la formacion motriz general y especifica.

- Entrada en calor, concepto, importancia, diferentes formas, objetivos, duracion. Vivencia en la
organizacion y conduccién de entradas en calor.

- Exploracion del movimiento natural. Analisis del proceso desde el movimiento natural a la
técnica. Vivencia exploratoria.

- Las acciones motoras y gimnasticas en la vida cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA N° 2

- Corporeidad y motricidad.
- Habilidades Motoras Basicas.

- Capacidades condicionales y coordinativas.

UNIDAD DIDACTICA N° 3

- Destrezas resultantes del dominio y union de las distintas habilidades y familias de
movimiento.

- Proceso de ensefianza aprendizaje. Descripciones técnicas de las destrezas basicas (rol adelante,
rol atrés, vertical, medialuna)



CRITERIOS DE EVALUACION: Se evaluara a través de un examen escrito, un examen oral
si es necesario definir alguna cuestion relacionada al contenido e instancias de desempefio que
no hayan sido aprobadas durante el afio.
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