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PROGRAMA DE EXAMEN 
 
 

 

UNIDAD DIDÁCTICA I 

 
Evaluación. Concepto. ¿Quién debe evaluar? Cuando evaluar. Clases de evaluación. Evaluación 

participativa, permanente e integral. Normativa y criterial. Autoevaluación, Coevaluación y 

Heteroevaluación. Recogida de datos. Organización de una sesión. Evaluación en el área 

escolar (Nivel inicial, primario y secundario) y evaluación deportiva. 

 

Test. Selección de un test. 
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UNIDAD DIDÁCTICA II 

 
Evaluación de la formación corporal. Crecimiento y alteraciones posturales más frecuentes. 

Parámetros a tener en cuenta. Evaluación del crecimiento. Percentilos. (Tablas de crecimiento) 

 

Composición corporal. Proporcionalidad. Ectomorfismo, mesomorfismo, endomosfirmo. Métodos 

de evaluación. Antropometría. IMC. Impedancia eléctrica. Perímetro de cintura. Somatocarta. 

 

 

UNIDAD DIDÁCTICA III 

 
DESARROLLO MOTOR: EVALUACIÓN DE PATRONES DE MOVIMIENTO. Evaluación de la 

carrera, el salto, arrojar y atajar. 

 

 
 

UNIDAD DIDÁCTICA IV 

 
Capacidades Físicas. Coordinativas y Condicionales. Fuerza. Test para evaluar la fuerza. 

Velocidad. Test para evaluar la velocidad. Resistencia. Test para evaluar las resistencias. 

Flexibilidad. Test para evaluar la flexibilidad.   Test para evaluar la agilidad. 

 

 
 

UNIDAD DIDÁCTICA V 
 

Bioestadística. Concepto. Población y muestra. Variables. Medidas de tendencia central. 

Medidas de dispersión. Cuartiles    Correlaciones  Rúbrica 

 

 
NOTA: Los temas se pueden evaluar de forma escrita u oral, según los criterios de cada 

profesor. 

Los estudiantes deben tener calculadra para los  examines finales (científica en  lo 

posible) NO SE PERMITE EL USO DE CALCULADORA EN TELEFONOS 
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