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Instituto Superior de Educacion Fisica N° 27 “César Vasquez”
Programa de Examen Final
Vigencia: Diciembre 2023-Agosto 2024
Espacio: F.A.F. 1l
Subespacio: Andlisis del Movimiento
Cursos: 3* afio — Divisiones: A-B-C-D-E-F-G-H-1-J

Docentes: Buthet, Angelina

Contenidos:

UNIDAD 1:

La biomecénica y el analisis de los movimientos. Conceptos de biomecénica, fisica y mecanica.
Cinematica: velocidad, aceleracion, velocidad angular. Movimientos rectilineos de velocidad
constante; movimientos rectilineos de aceleracidon constante.

Cadenas cinéticas.

Cadenas musculares.

Andlisis del Movimiento: concepto. Necesidad de aplicacion en Educacién Fisica y en los

deportes.

UNIDAD 2:

Principios biomecanicos deportivos; analisis de gestos deportivos: saltos, carreras, lanzamientos,
y de la vida cotidiana; andlisis de los movimientos en las distintas etapas evolutivas.

Principales grupos musculares que intervienen, tipos de contraccién que se utiliza en el gesto.
Incidencias de la gravedad en el gesto. Relacion del gesto con CG y BS. Material y métodos de
analisis.

Abordajes de entrenamiento: Funcional, inestable, tradicional.

UNIDAD 3:
Postura y pared abdominal. Biomecanica abdominal, su relacién con las funciones, su relacion con
columna lumbar. Pilares de la postura. Dosificacion del trabajo abdominal. Cargas de la columna

vertebral. Core. Equilibrio lumbo pélvico.



UNIDAD 4:
Miocinética, fascia y aponeurosis. Analisis de las técnicas de flexibilidad. Importancia para la vida
diaria y para la actividad fisica. Flexibilidad en nifios, adolescentes, adultos mayores. Flexibilidad

en salas de musculacion, fithess y deportes. Entrenamiento de la flexibilidad.

Criterio de evaluacién: examen final escrito. Aprobacion 60%.
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