
 
 
 
 
 
 

 
Instituto Superior de Educación Física Nº 27 “César Vásquez” 

 
Programa de Examen Final 

Vigencia: Diciembre 2023 - Agosto 2024 
 

Espacio: F.A.F. II  
 
Subespacio: Educación Sanitaria 
 
Cursos: 2do año – Divisiones: A – B – C – D – E – F – G – H – I – J - K - L 
 
Docentes: Buthet, Angelina – Gontero, Romina - Salinas Laura   
 
 
 
UNIDAD DIDÁCTICA Nº1: Nutrición para la salud y la actividad física: 
 
Nutrición: concepto. Funciones que la integran. Alimentación. Metabolismo. Excreción. Principios 
alimenticios: concepto y funciones en el organismo. Hidratos de carbono. Lípidos. Proteínas. 
Vitaminas liposolubles. Minerales. Agua. 
Hidratación: equilibrio hídrico. Hidratación del deportista. Regulación de la temperatura corporal. 
Vías de conducción del calor. 
Tejido adiposo: Clasificación y función del mismo. Su relación con el riesgo cardiovascular y con las 
diferentes etapas de la vida.   
Sistemas encargados de la nutrición: digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor. Características 
anatómicas y funcionales. 
 
 
 
UNIDAD DIDÁCTICA Nº2: Primeros Auxilios: 
 
Primeros auxilios: generalidades. Evaluación de la escena. Evaluación de la víctima. 
Paro cardíaco: R.C.P.: Lactantes, niños y adultos.  Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño: 
Maniobra de Heimlich. 
Heridas: tipos. 
Hemorragias: clasificación. Métodos de compresión. 
Lesiones del aparato locomotor: luxaciones, esguinces, entorsis, fracturas, desgarros.  
 
 
CRITERIO DE EVALUACIÓN: escrito, individual.   
Se evaluarán los contenidos detallados en el programa de examen final. Se exigirá un 60% de 
respuestas correctas (nota: 6) para la aprobación de alumnos regulares, semipresenciales y libres. 
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