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UNIDAD 1: El movimiento Humano  

Análisis del Movimiento: concepto. Necesidad de aplicación en Educación Física y en los 

deportes.  

El cuerpo humano y sus movimientos. Tipos de movimientos según la trayectoria: 

traslación, rotación y mixtos. Movimientos puros: flexión, extensión, aducción, 

abducción, rotación, circunducción. Movimientos especiales.  

Posición anatómica y posición fundamental. Postura erecta y bípeda, sedente, decúbito, 

cuadripedia, cuclillas.  

Descriptores anatómicos del movimiento. Planos y ejes del movimiento. Movimientos 

para cada uno de ellos. Terminología anatómica a partir del uso de los planos espaciales: 

arriba, abajo, ventral, dorsal, distal, proximal, derecha, izquierda, ipsolateral, 

contralateral, interno, externo. Influencia de la acción de la gravedad en el análisis del 

movimiento.  

  

UNIDAD 2: Nociones de mecánica  

Magnitudes escalares: longitud, masa y tiempo. Generalidades.  



Magnitudes vectoriales: fuerza, velocidad, aceleración, trabajo, potencia y energía. 

Definición de fuerza. Masa, gravedad y peso. Leyes de Newton. Clasificación de las 

fuerzas. Tipos de fuerza en mecánica: de reacción, ascensional, de rozamiento, de 

resistencia, de sustentación, centrífuga y centrípeta.  

La fuerza como vector. Composición y resolución de fuerzas. Fuerzas que actúan sobre 

el cuerpo.  

Máquinas simples. Palancas. Generalidades. Clasificación. Su aplicación al análisis de los 

movimientos. Brazo de palanca y potencia. Poleas: Aplicación en el cuerpo humano. 

Ventajas mecánicas y funciones de cada una de las máquinas simples. Ejemplos humanos 

ubicando cada uno de los elementos.  

Equilibrio y estabilidad. Variables: centro de gravedad, base de sustentación y ángulo de 

caída. El equilibrio en posiciones estáticas y en movimiento.  

  

Criterio de evaluación: examen final escrito. Aprobación 60%.  
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