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Instituto Superior de Educacidn Fisica N2 27 “César Vasquez”
Programa de Examen Final
Vigencia: Diciembre 2023-Agosto 2024
Espacio: FA.F. |
Subespacio: Andlisis del Movimiento

Cursos: 1¢" ano — Divisiones: A—-B-C-D-E-F-G—-H-1-J-K-L

Docentes: Buthet, Angelina

UNIDAD 1: El movimiento Humano

Andlisis del Movimiento: concepto. Necesidad de aplicacién en Educacién Fisica y en los
deportes.

El cuerpo humano y sus movimientos. Tipos de movimientos segun la trayectoria:
traslacién, rotacién y mixtos. Movimientos puros: flexion, extensién, aduccién,
abduccidn, rotacidn, circunducciéon. Movimientos especiales.

Posicion anatdmica y posicién fundamental. Postura erecta y bipeda, sedente, decubito,
cuadripedia, cuclillas.

Descriptores anatémicos del movimiento. Planos y ejes del movimiento. Movimientos
para cada uno de ellos. Terminologia anatémica a partir del uso de los planos espaciales:
arriba, abajo, ventral, dorsal, distal, proximal, derecha, izquierda, ipsolateral,
contralateral, interno, externo. Influencia de la accion de la gravedad en el analisis del

movimiento.

UNIDAD 2: Nociones de mecanica

Magnitudes escalares: longitud, masa y tiempo. Generalidades.



Magnitudes vectoriales: fuerza, velocidad, aceleracion, trabajo, potencia y energia.
Definicién de fuerza. Masa, gravedad y peso. Leyes de Newton. Clasificaciéon de las
fuerzas. Tipos de fuerza en mecdnica: de reaccidn, ascensional, de rozamiento, de
resistencia, de sustentacién, centrifuga y centripeta.

La fuerza como vector. Composiciéon y resolucién de fuerzas. Fuerzas que acttan sobre
el cuerpo.

Mdquinas simples. Palancas. Generalidades. Clasificacidn. Su aplicacién al andlisis de los
movimientos. Brazo de palanca y potencia. Poleas: Aplicacién en el cuerpo humano.
Ventajas mecanicas y funciones de cada una de las maquinas simples. Ejemplos humanos
ubicando cada uno de los elementos.

Equilibrio y estabilidad. Variables: centro de gravedad, base de sustentacidn y angulo de

caida. El equilibrio en posiciones estaticas y en movimiento.

Criterio de evaluacion: examen final escrito. Aprobacion 60%.
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