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ESPACIO: Formaciéon Motriz I. SUBESPACIO: Educacion Fisica Infantil (EFI) 1

CAMPO DE LA FORMACION: Especifica ANO DE

LA CARRERA EN QUE SE DICTA: Primero

DOCENTES:
Allende Mariano
Cipollatti Sol
Gargatagli, Ma Cecilia

Questa Silvina

CONTENIDOS:
Unidad 1: “EL SUJETO EN MOVIMIENTO, UNA MIRADA AL PROCESO DE FORMACION MOTRIZ”

* Laformacién motriz y la Educacion Fisica.

*  Motricidad humana y movimiento. Disponibilidad corporal para la accion. El cuerpo en la

educacidn fisica, cuerpo y movimiento. Motricidad. Corporeidad.

Unidad 2: “DESARROLLO PERCEPTIVO MOTOR Y LA FORMACION MOTRIZ DESDE EL NACIMIENTO Y
DURANTE LAS INFANCIAS”

*  Proceso de desarrollo motor. Importancia de su estudio su organizacidn progresiva. Desarrollo
perceptivo- motor desde el nacimiento y durante las infancias. Perfil motor, ludico, de lenguaje

y social del nifio en esas franjas etareas.

* Elementos constituyentes de la motricidad infantil: Corporeidad y Corporalidad. Esquema

corporal e imagen corporal.

* Laorganizacion perceptiva: La espacialidad, sensaciones y percepcidn del entorno, los objetos
y los demas: los analizadores perceptivos. La organizacion espacial en la infancia. Relaciones
topoldgicas y proyectivas, lateralidad. La temporalidad: estructuracion y organizacion
temporal en la infancia, nociones temporales, de orden, duracion, velocidad. Elementos
ritmicos. La organizacién objetal: organizacidn y estructuracién. Caracter perceptivo.

Caracteristicas. Propiedades. Cantidad y calidad de los objetos.
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Unidad 3: “EL APRENDIZAJE MOTOR Y EL PROCESO DE FORMACION MOTRIZ”

* Habilidades y destrezas motrices procesos de adquisicién y el desarrollo de la motricidad basica
a la especifica. Habilidades motrices bdsicas y especificas. Propuestas de intervencién
educativa.

* Las Capacidades coordinativas y su evolucion. Clasificacion. Propuestas de intervencion

educativa.

Unidad 4: “JUEGO MOTOR Y FORMACION MOTRIZ”

* El Juego y el Jugar. Concepto. Juego y formas jugadas. El Juego y sus implicancias en la
formacion integral de la personalidad. Movimiento, aprendizaje y juego.

* La evolucion de la actividad ludica. La importancia de los juegos infantiles. El juego motor en
la infancia.

* Juego motory su insercion pedagdgica en el jardin maternal y 1ra infancia. Espacios de juego.

Los materiales para jugar, Propuestas de intervencién. Consideraciones didacticas.

Ejes Transversales a todas las unidades: E.S.| (Educacidn Sexual integral).

L.E.N (Ley de Educacidon Nacional. Nro. 26206). N.A.P (nucleos de Aprendizaje Prioritarios). N.I.C

(Ndcleos interdisciplinarios de contenidos) TIC (Tecnologias de informacidon y comunicacion).

INSTRUMENTOS DE EVALUACION POSIBLES:

Analisis de situaciones hipotéticas. Contraste de experiencias. Analisis de textos. Mapas conceptuales.
Cuestionario. Andlisis de textos. Analisis de videos. Desarrollo de consignas. Multiple opcidn.

Formularios. Rubricas. Coloquios. Exposiciones escritas u orales

FORMATO DEL EXAMEN: Serd publicado en el aula de examen a modo de protocolo previo a cada
llamado/turno. Pueden ser de desarrollo, interpretacion de situaciones, analisis de juegos, multiples

opciones, etc.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:
** NOTA ACLARATORIA: El material de estudio de los dossiers de catedra de los ciclos lectivos 2017,

2018 y 2019 es valido para las mesas finales 2022/2023.

Para quienes no tienen acceso a ese material, dejamos a disposicion los siguientes enlaces:
*Contenidos de la Educacion Fisica para el Preescolar y la Educacién Bdésica. Pag 29: “Capacidades
Coordinativas”. Disponible en:

http://docencia.udea.edu.co/edufisica/guiacurricular/CONTENIDOS.PDF

* Instituto de Recreacion y Deportes. (2003) “Guia curricular para la Educacion Fisica”. Médulo 01
Referente conceptual. Capitulo 1: Fundamentos tedricos de la Educacion Fisica. Capitulo 2:

Capacidades perceptivomotrices: Disponible en:

http://docencia.udea.edu.co/edufisica/guiacurricular/Perceptivomotrices.pdf

*La importancia de compartir - Jésica Claro 2020 pdf. Disponible en:

https://isef27sfe.infd.edu.ar/aula/location.cgi?id curso=179&wseccion=03&esMicros

itio=no&wid archivo=420

*Habilidades Motoras. Material de catedra. Disponible en

https://drive.google.com/file/d/1TbCpN5x8X1UHaDJ8jPiPMOTrNavKuhHD/view?usp=sharingc

* La organizacién perceptivo motor: Gomez, Raul (2007) LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA
Capitulo 7. El ajuste motor en el nifio. Editorial Stadium. Disponible en:

https://drive.google.com/file/d/1rpFhviPKkk msaYIw9wPTYZ5mMHGHKoG/view?us p=sharing

*Benjumea Pérez Margarita Maria. (2010) La Motricidad como dimensién humana - un abordaje
transdisciplinar- Pagina 132 a 143: Capitulo “La motricidad en Educacién Fisica” Coleccion Léeme.

Instituto Internacional del Saber.Espana-Colombia. Disponible en:

https://drive.google.com/file/d/1aA8IRJsfGP5yZ-nxnk8pZ3jCNCcROPX-/view?usp=s haring

*Motricidad y corporeidad. MARTA CASTANER BALCELLS, OLEGUER CAMERINO FOGUET .“La

Educacion Fisica en la Ensefianza Primaria”. Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/descarqa/articulo/4120801.pdf
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* Juego: Torres Santolaria, J.A. (2013). Conceptualizacion del juego en el dmbito de la Educacion

=ty

Fisica. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 17, N2 177, Febrero de 2013.

http://www.efdeportes.com/. Disponible en

https://www.efdeportes.com/efd177/conceptualizacion-del-juego-en-educacion-fisica.htm

*Juego: Garcia Marquez, E y Alarcon Adalid, M. J. (2011). Influencia del juego infantil en el desarrollo y
aprendizaje del nifio y la nifa. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 15, N2 153,

Febrero de 2011. http://www.efdeportes.com/ Disponible en

https://www.efdeportes.com/efd153/influencia-del-juego-infantil-en-el-desarrollo.htm

*Esquema Corporal: Vanessa Cidoncha Falcén. (2009) Importancia del desarrollo del esquema corporal.
Disponible en

https://www.efdeportes.com/efd128/importancia-del-desarrollo-del-esquema-corporal.htm

*Esquema Corporal “La gesta corporal: el cuerpo en los procesos de comunicacion y aprendizaje”.

Daniel Calmels. Disponible en:
http://www.desenvolupa.net/Ultims-Numeros/Numero-32-2011/La-gesta-corporal-El- cuerpo-

enlos-procesos-de-comunicacion-y-aprendizaje-Daniel-Calmels

BIBLIOGRAFIA GENERAL:

* FRANCHINA, Dora y NAVEIRAS, Daniel. (1998). La Educacion Fisica en el nivel inicial. Ediciones La
Obra. Capitulo: Perfil motor del nifio de 1 a 5 afios.

* GONZALEZ DE ALVAREZ, Maria Laura y otro. La Educacion Fisica Infantil y su diddctica. A-Z Editora.

Bs. As. Capitulo: Sensopercepcidn y conocimiento corporal.

* GOMEZ RAUL: (2007) La ensefianza de la educacion fisica. Edit. Stadium. Capitulo 6: La organizacion

perceptiva en el nifio.

GONZALEZ, Lady y GOMEZ, Jorge. La educacion fisica en la primera infancia. Edit Stadium.

* INCARBONE, Oscar y GOMEZ, Jorge. (1997) Juego y Movimiento en el jardin de infantes. Novelibro
S.A.. Capitulo 1: éQué es el juego? Capitulo 3: Caracteristicas de los juegos entre los 3 y los 5 afios.
Capitulo 5: Didactica de los juegos en el nivel inicial.

* |nstituto de Recreacidn y Deportes. (2003) “Guia curricular para la Educacion Fisica”. Médulo 01

Referente conceptual. Capitulo 1: Fundamentos tedricos de la Educacion Fisica. Capitulo 2:
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Capacidades perceptivomotrices: Disponible en

http://docencia.udea.edu.co/edufisica/guiacurricular/Perceptivomotrices.pdf .

Capitulo 4: Contenidos de la Educacion Fisica para el Preescolar y la Educacidon Bdsica.Editorial Marin
Vieco - Colombia.(También disponible en formato digital: h

ttp://docencia.udea.edu.co/edufisica/guiacurricular/CONTENIDOS.PDF)
* LE BOULCH, JEAN (1983). La educacion por el movimiento en la edad escolar. Edit. Paidés. Capitulo:

El Esquema Corporal y su génesis. Fundamentos tedricos. Capitulo 6: La organizacidn perceptiva en

el nino.

* PORSTEIN; ANA MARIA. Cuerpo, juego y movimiento en el nivel inicial. Propuestas de Educacion Fisica

y Expresion Corporal. Edit Homo sapiens. Capitulos 3,4y 5.
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