DEPORTES ABIERTOS DE GIMNASIO Il BASQUETBOL Il Y SU DIDACTICA

PROGRAMA DE EXAMEN DE DAG Il
BASQUETBOL Il Y SU DIDACTICA

Programa de Examen 2023-24

Las instancias de evaluaciones y promociones de los estudiantes se realizaran

conforme al Reglamento Académico Marco. (R.A.M.)

En las instancias de examenes finales se incluirdn los contenidos del presente
programa examen completo, el cual se encuentra al final del presente documento.

1. Desempefio, se evaluara a los alumnos en la ejecucién de los fundamentos
individuales del basquetbol, donde deben resolver distintas situaciones que presenta
el deporte, aplicando un principio de coordinacion.

2. Evaluacion tedrica que incluye todos los contenidos del programa de examen, y se
realizara en la modalidad escrita.

3. En caso de que el tribunal lo considere necesario, se habilitard una instancia de
caracter oral, para aquellos que aprueben la instancia escrita y de desempefio vy el
tribunal tenga alguna duda sobre el conocimiento del alumno. En este se evaluaran
aspectos didacticos del Basquetbol, se analizaran videos que contengan acciones

vistas en clases

El examen dard comienzo en el Club Gimnasia y Esgrima, o donde las autoridades
de Isef lo determinen, donde se tomara asistencia y se dard el orden de actuacién del
alumno a evaluar, quien deberd estar acompafiado por un grupo de compafieros que
pueden o no ser parte del examen. La Unica condicion que deben respetar es que sean
alumnos de Isef.

CONTENIDOS

EI juego

e Andlisis

e Fases.

e Roles o posiciones en el juego. Caracteristicas mas importantes de cada uno
de ellos, zonas donde se desenvuelven.
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Sistemas de juego ofensivo y defensivo. Elementos para la elaboracion.
Concepto. Clasificacion.

Formaciones. Ofensivas y defensivas. Lectura. Utilizacion practica. Lectura del
contexto.

Principios de coordinacion:

Pasar y cortar

Momentos de la ensefianza

Descripcidon motriz y técnica. Objetivo de la accién. Acciones principales y
secundarias

Primer movimiento

Lectura del defensor

Seleccion del corte

Definicién

Metodologia- Secuencias diddacticas

Formas de defender esta accién. Defensas didacticas. Riesgos que se toman
en la defensa. Metodologia

Pasar y Cruzar

Clasificacion

Descripciéon motriz y técnica. Objetivo de la accién. Acciones principales y
secundarias

Principales usos del principio

Momentos y formas de la ensefianza. Comprension del por qué y para qué.
Secuencias didacticas. Formas de defender esta accidon, Defensas
pedagdgicas. Contextos a evaluar en cada situacion defensiva.
Recomendaciones para la defensa. Riesgos

Cruces sobre posicidn fija

Clasificacion

Descripciéon motriz y técnica. Objetivo de la accion. Acciones principales y
secundarias

Principios a aplicar para hacer mas eficaz las acciones.

Momentos del cruce. Formas y conveniencias. Definiciones, lectura del
defensor

Momento de la ensefianza.

Metodologia. Comprension del por qué y para qué. Secuencias didacticas
Formas de defender esta accidon, Defensas pedagdgicas. Riesgo que se toman
al hacerlo
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Cortinas

Descripciéon motriz y técnica. Objetivo de la accidn. Acciones principales y
secundarias

Clasificacion

Preparacion del defensor

Continuidad de la cortina. Utilidad vy justificacion

Principios fundamentales del P. de coordinacion.

Momentos de la ensefianza

Metodologia y formas de la ensefianza. Comprensién del por qué y para qué.
Secuencias didacticas

Formas de defender. Defensas pedagdgicas. Contextos a evaluar en cada
situacion defensiva. Riesgos

Contraataque (transicion)

Descripcidon motriz y técnica. Objetivo de la accion. Acciones principales y
secundarias

Clasificacion. Distintas formas

Cortadas, después de un gol, después de un robo.

Contrataque por dos calles. Como atacarlo. Principios de las calles.
Organizacién. Definicién. Detalles.

Contrataque por tres calles con tres participantes, Clasificacion. Zonas de
recepcion. Jugador enlace. Utilizaciéon estratégica de los fundamentos
individuales. Principio de las calles. Estructura: inicio, desarrollo y definicién.
Contrataque por tres calles con trdiler. Zonas de desplazamientos del trailer.
Definicion

Metodologia y formas de la ensefianza.

Momentos de la ensefianza. Comprensién de la utilizacion de la herramienta
tactica

Acciones que los equipos toman para evitar el ataque rapido del adversario.
Transicion.

Ll “MINIBASQUETBOL”.

e (Objetivos. Filosofia del mini basquetbol.

e Adaptaciones reglamentarias. Organizacién por edades. Objetivos en cada una de

ellas. Etapas deportivas. Iniciacion deportiva. Concepto, caracteristicas generales.

e Caracteristicas del juego. El juego como método de ensefianza.
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e (Capacidades fisicas y habilidades motoras. Resefia, evolucién.

e Fases sensibles. Definicidn, importancia a la hora de ensefiar.
e Algunos principios de la didactica del aprendizaje motor.

RECOM ENDACIONES Y SUGERENCIAS DE LA CABB PARA EL MINIBASQUETBOL. 3X3
JUSTIFICACION Y REGLAS ADAPTADAS
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LAS ACCIONES DE CONJUNTO (Ppios. de coordinacién) QUE SE EVALUARAN SON LAS
SIGUIENTES:

‘Pasar y cortar

CORTE POR DELANTE CORTE POR DETRAS

‘Cruce sobre posicidn Fija

Directo e Indirecto simple y dobles y estos Ultimos convergentes y consecutivos
(OCHO LARGOS DE CANCHA, RESPETANDO LA MISMA COORDINACION)

DESCRIPCION:
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e A partir de esta situacijon planteada desde un aro al otro, partiendo de hacer
rebotar la pelota contra el tablero para hacersela llegar al compafiero y a partir
de el desprendimiento de la misma corro a ocupar una posicién en la media
cancha de enfrente (Grafico N° 1). Una vez que llego alli quedan en dos lineas
ofensivas y a partir de esa formacion se realiza un movimiento de transicion y
acomodacion (grafico N°2) y luego (grafico N°3) a partir de esa acomodacion los
alumnos deben mostrar en cada ida y vueltas, cruces directos, indirectos, simples
y dobles, convergentes y consecutivos

e Todos los jugadores deben definir por derecha e izquierda, con mano derechay
con mano izquierda

eCortina

Directa e indirecta con definicién y continuidad en la cortina

1 ol = ——1 S
Cortina directa e indirecta con definicion continuada

En todas las situaciones es necesaria la presencia de la defensa, y la definicion puede ser
del jugador cortinado o la continuidad de la misma, segun lo solicite el tribunal

9 CONTRATAQUE
Por tres calles, con definicion por izquierda y por derecha, con mano
derecha y con mano izquierda de todos los jugadores. (SEIS LARGOS DE
CANCHA)
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GRAFICO N°1 GRAFICO N°2 GRAFCIO N°3

Los grdficos muestran los tres primeros recorridos con definicion por derecha y con
mano derecha de los tres jugadores.

En todas las acciones se tendra en cuenta para la evaluacion:

La accion “de conjunto”.

La coordinacion de los integrantes del equipo

La accion individual del examinado dentro de las acciones de conjunto.

Las definiciones: mano de definicién (proteccién del baldn) y su ejecucion técnica.
La aplicacion de los fundamentos individuales dentro de acciones de juego. con el
objetivo de solucionar problemas planteados en el juego.

La dindmica, continuidad y velocidad de ejecucién.

El respeto de las reglas del Basquetbol.

PROTOCOLO DE EXAMEN

El examen dara comienzo con la toma de asistencia en las instalaciones del Club
Gimnasia y Esgrima, o donde las autoridades de Isef determinen y publiciten. Luego se
procederd al sorteo de los driles a ejecutar por los alumnos-

Se determinarad el primer dril a realizar y se sorteara otro, para darle al alumno una
posibilidad mas, que ejecutara a continuacién del anterior.

Luego de la ejecucidén/nes y en caso de no haber aprobado, se les dard una devolucion
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Cualquiera de las tres instancias que no sea aprobada, como lo indica el
REGLAMENTO ACADEMICO MARCO, es decir que el alumno debe obtener 6 (seis) o mds o
el equivalente a 60% (sesenta%) o mds, queda automdticamente eliminado del examen.
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