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Contenidos 

 
La ambientación y su importancia. 

• Ambientación, entrada en calor y sus formas respetando las etapas evolutivas. 
• El juego y sus formas: 
• Juegos polivalentes, juegos simplificados, juegos correctivos. 
• Iniciación deportiva. 
• Aplicación de fundamentos, grupales, de cooperación y oposición. 
- Observación y reflexión sobre los compromisos corporales, orgánicos, 
psíquicos,  motrices y sociales que se utilizan en la práctica.   
- Participación en los distintos juegos. 
- Construcción de propuestas grupales a partir de producciones personales y 
grupales. 

- Función, roles, funciones tácticas y estratégicas de un juego. 



      - Trabajos de elaboración grupal de los contenidos teóricos. 
      - Interpretación, ejecución y elaboración de actividades lúdicas gradualmente 
orientadas hacia el logro de producciones creativas. 

- Selección y fundamentación de la aplicación de los fundamentos según nivel de 
aprendizaje del grupo. 

Deporte:  
Origen y evolución del deporte.  

• Ingreso y desarrollo del fútbol en Argentina. 
• Historia de la copa del mundo y su relación con los juegos Olímpicos.. 
• Significación pedagógica y profiláctica de la práctica del deporte en el ámbito 

escolar y extraescolar. 
• Tipos de ejercitaciones: distinción entre individuales y grupales. 

                    -     Características según la etapa del aprendizaje. 
• Los métodos de enseñanza según las características del grupo. (Edad, etapa 

del aprendizaje y de la clase a desarrollar) 
 
 
 
La técnica: individual, general y específica.  

• Transmisión de diferentes formas de enseñar las distintas técnicas individuales 
del deporte en el proceso de enseñanza- aprendizaje. Utilización de herramientas 
comunes. 

• Análisis del gesto deportivo, interpretación y correcciones. Prácticas individuales 
y grupales de corrección.  

• Puntapiés de punta, borde interno. 
• Paradas de borde interno y externo. Parada de planta.  
• Análisis técnico–biomecánico. 
• Principios generales. 
• La importancia de lo analítico en los primeros pasos del aprendizaje. 

• Paradas de muslo, pecho y cabeza,  
• Conducciones con empeine exterior e interior y planta. 
• Análisis técnico–biomecánico. 
• Principios generales. 
• Marcas, quites, gambetas, barreras, saques libres, de meta, de esquina, de 

salida, Penal.  
• Cabezazos: frontal y lateral., 
•  Acciones de arquero: toma, golpe de puño, caídas y ubicación. Saques con la 

mano y con el pié. 
• Saques laterales.  
• Tipos. 

 

La táctica: general y por líneas.  
• Evolución a través del tiempo.    
• Factores a tener en cuenta: velocidad, ritmo, tiempo, sorpresa, pelota, riesgos.  
• Esquemas de equipos: MW, 1424,1433, 1352, 1442. 
• Su organización y evolución a través de la formación del niño. 
• Enseñanza  de la táctica ¿activa o pasiva? 

El proceso y metodología de su enseñanza, de los primeros pasos a lo actual.  
Punto de inicio y beneficios al aplicarse desde ese punto.  

• Nuevas Tácticas: 14222, 14213, 14231. 
 

 
 



La estrategia:  
•  La importancia del posicionamiento dentro de los espacios del campo. 
• Tipos: defensivas y ofensivas. La importancia del posicionamiento dentro de los 

espacios del campo. 

 
 
Las reglas del deporte:  
Reglas de la 1 a la 17 en conjunto con las modificaciones que puedan surgir en el 
presente año. 
Regla de protocolo en la utilización del VAR.  
 
Método de Evaluación: 

- Teniendo en cuenta que todo proceso educativo es en sí un proceso evaluativo 
de quien enseña, pero también y fundamentalmente de quien aprende en cada 
encuentro, en cada intercambio de opiniones, en cada pregunta, se desarrolla 
un proceso tal vez no del todo consciente, pero sí de carácter evaluativo en la 
búsqueda de conocer qué es lo que se sabe y como. 

- A partir de estos procesos desde la cátedra de Fútbol acompañaremos la 
evaluación de diferentes maneras: 

- La evaluación puede darse de manera escrita u oral, con formato a desarrollar, 
múltiple opción, resolución de problemas, análisis de situaciones, contrastes de 
experiencias, mapas conceptuales, cuestionarios, coloquios, análisis de vídeos, 
etc. Acompañada en algunos casos de la realización del desempeño 
correspondiente. 

- El formato estará sujeto a la conformación de la mesa o a la organización de 
cada docente de la cátedra. 
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