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PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA N° 27    

Programa de Exámenes: Turnos Diciembre 2022 – Julio 2023    

Para los segundos años: “A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K y L” 

ESPACIO: FORMACIÓN MOTRIZ II 

SUBESPACIO: VIDA EN/CON LA NATURALEZA 

                                                                                                                                      

CONTENIDOS 
 

UNIDAD DIDÁCTICA Nº 1:   “EDUCACIÓN AMBIENTAL” 

 El Ambiente. Concepción unicista. Paradigma de la complejidad. 

 Crisis ambiental – crisis social. 

 Impacto ambiental y sus consecuencias para la vida en sociedad. 

 Problemáticas ambientales. Percepción global, causas y responsabilidades. 

 Educación Ambiental. Prácticas educativo-ambientales. 

 Normas generales para la conservación y protección del medio ambiente natural y 

urbano. 

 Ambiente cotidiano: Percepción y asimilación. Puesta en práctica de normas de 

conservación y protección en dichos ambientes. 

 Toma de conciencia y compromiso ante esta problemática. Cuidado del medio. 

UNIDAD DIDÁCTICA Nº 2:   “VIDA EN LA NATURALEZA. ALCANCES 

EDUCATIVOS. PROCESOS"                                     

 Vida en la Naturaleza: sus alcances educativos. Vida en la Naturaleza en la 

Educación Física y en el sistema educativo santafesino. Contenidos Curriculares. 

 Formación de equipos de trabajo. Elaboración de Proyectos Ambientales para las 

problemáticas locales. 

 Experiencias educativas en la naturaleza: jornadas, caminatas, bicicleteadas, 

barrileteadas, excursiones, campamentos educativos. Seguridad. 

 Selección y programación de experiencias educativas en contacto con el ambiente. 

 Planificación y elaboración de programas de experiencias educativas en contacto 

con la naturaleza: objetivos, normativas vigentes. Seguridad. 

 Proceso de planificación y organización: Etapas, roles, responsabilidades y 

funciones. Actividades previas y posteriores a la salida. Seguridad. 

 Seguimiento y monitoreo de Programa de actividades educativas en la naturaleza. 
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 Evaluación de procesos. Reajustes. Seguridad. 

UNIDAD DIDÁCTICA Nº 3:   “ACTIVIDADES EDUCATIVAS EN LA 

NATURALEZA” 

 El juego y las actividades recreativas en la naturaleza. Didáctica. Seguridad. 

 Actividades físicas y deportes en la naturaleza. Didáctica. Seguridad. 

 La expresión artística en las actividades educativas en la naturaleza. 

 Actividades nocturnas: Juegos nocturnos. Fogón: Espíritu del fogón. Distintos tipos. 

Sus partes. Veladas: tipos y características. Caminatas nocturnas. Observación del 

paisaje nocturno. Orientación nocturna a través de elementos naturales. 

 Actividades especiales y de integración con otras áreas. Seguridad. 

 Objetivos y aplicaciones didácticas de los contenidos anteriores. 

 Expresiones culturales de entorno próximo, la zona y la región. 

UNIDAD DIDÁCTICA Nº 4: “CAMPAMENTO EDUCATIVO” 

 Organización de Campamentos Educativos. Actividades previas: Diagnóstico, 

programa, conformación de grupos. Dinámica de grupos, estilos de liderazgo. 

 Recursos humanos. Seguridad. 

 Listado de elementos grupal e individual (preparación del equipo personal de 

acampe). Organización: los grupos de tareas comunitarias y sus responsabilidades. 

 Participación activa y responsable en su grupo de acampe, tanto antes, durante como 

después del campamento. Seguridad en todos sus momentos. 

 Participación activa y reflexiva en las tareas de evaluación. 

 Actividades posteriores al campamento. Socialización de la experiencia. Evaluación 

y Reajustes futuros. 

UNIDAD DIDÁCTICA Nº 5:  “ACTIVIDADES ESPECÍFICAMENTE 

CAMPAMENTILES” 

 Actividades específicamente campamentiles:  

 Relativas a la Vivienda: Refugios, vivacs, carpas. Y su seguridad. 

 Herramientas: Distintos tipos, utilidad de cada una, formas de uso, 

transporte y mantenimiento. Medidas de seguridad y prevención de 

accidentes. 

 Fuegos: Su química. Selección y abandono del lugar: medidas de seguridad 

y prevención de accidentes. Distintos tipos según su utilidad y las 

condiciones del ambiente: características. Encendido y apagado. Fuegos para 

el “Fogón”: estrategias para su inicio. 

 Cocina rústica: Cocina solar. Leña: selección, clasificación y utilidad. Uso 

racional. Medidas de Seguridad. 
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 Cabuyería: Nudos y amarres. Distintos tipos. Utilidad y aplicación. 

 Construcciones rústicas individuales y comunitarias. 

 Aprovechamiento de recursos: Iluminación, empleo y aprovechamiento del 

agua, empleo y aprovechamiento de la leña. 

 Aplicación didáctica de las distintas técnicas, a la luz de la nueva mirada ambiental. 

 Puesta en práctica de las distintas actividades durante el campamento educativo 

generando el mínimo impacto ambiental posible. 

 Empeño y esfuerzo ante las exigencias y los desafíos del Medio. 

 Actitud solidaria durante el trabajo grupal. 
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