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UNIDAD DIDÁCTICA Nº1: Nutrición para la salud y la actividad física: 
 
Nutrición: concepto. Funciones que la integran. Alimentación. Metabolismo. Excreción. Principios 
alimenticios: concepto y funciones en el organismo. Hidratos de carbono. Lípidos. Proteínas. 
Vitaminas liposolubles. 
Hidratación: equilibrio hídrico. Hidratación del deportista. Regulación de la temperatura corporal. 
Vías de conducción del calor. 
Tejido adiposo: Clasificación y función del mismo. Su relación con el riesgo cardiovascular y con las 
diferentes etapas de la vida.   
Sistemas encargados de la nutrición: digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor. 
 
 
UNIDAD DIDÁCTICA Nº2: Educación para la salud: 
 
El profesor de Educación Física y la educación para la salud. Salud – enfermedad. Concepto actual. 
Necesidades básicas del hombre: vitales y no vitales. Su relación con los estados de salud y 
enfermedad. Tríada: noxa – huésped – ambiente. Barreras orgánicas defensivas. Inmunidad. 
Acciones de salud: promoción, prevención, recuperación y rehabilitación. 
 
 
UNIDAD DIDÁCTICA Nº3:Primeros Auxilios: 
 
Primeros auxilios: generalidades. Evaluación de la escena. Evaluación de la víctima. 
Paro cardíaco: R.C.P.: Lactantes, niños y adultos.  Obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño: 
Maniobra de Heimlich. 
Heridas: tipos. 
Hemorragias: clasificación. Métodos de compresión. 
Lesiones del aparato locomotor: luxaciones, esguinces, entorsis, fracturas, desgarros.  
 



 
 
CRITERIO DE EVALUACIÓN: escrito, individual.   
Se evaluarán los contenidos detallados en el programa de examen final. Se exigirá un 60% de 
respuestas correctas (nota: 6) para la aprobación de alumnos regulares, semipresenciales y libres. 
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- Xu, X., Ying, Z., Cai, M., Xu, Z., Li, Y., Jiang, S. Y., …&Rajagopalan, S. (2011). Exercise ameliorates 
high-fat diet-induced metabolic and vascular dysfunction, and increases adipocyte progenitor cell 
population in brown adipose tissue. American Journal of Physiology-Regulatory, Integrative and 
Comparative Physiology, 300(5), R1115-R1125. 
-  Himms-Hagen J., Cui J., Danforth E., Jr., Taatjes D. J., Lang S. S., Waters B. L., Claus T. H. (1994). 
Effect of CL-316243, a thermogenic beta 3-agonist, on energy balance and brown and white 
adipose tissues in rats.Am. J. Physiol. 266, R1371–R1382. 
- Jeanson, Y., Carrière, A., &Casteilla, L. (2015). A new role for browning as a redox and stress 
adaptive mechanism?.Frontiers in endocrinology, 6. 
- Revista colombiana de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo. La activación inmune del tejido 
pardo y sus efectos sobre la obesidad. Volumen 4, número 4. Noviembre 2017. 
- Björntorp P: Morphological classifications of obesity: whay they tell us, whay they don´t. Int. J. 
Obesity. 1984; 8. 
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