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Instituto Superior de Educacion Fisica N2 27 “César Vasquez”

Programa de Examen Final
Vigencia: Diciembre 2022-Agosto 2023

Espacio: F.A.F. Il
Subespacio: Educacion Sanitaria
Cursos: 2% afio — Divisiones: A—B—C—-D—-E-F-G-H-1-J-K-L

Docentes: Buthet, Angelina — Gontero, Romina - Salinas Laura

UNIDAD DIDACTICA N21: Nutricién para la salud y la actividad fisica:

Nutricidn: concepto. Funciones que la integran. Alimentacidon. Metabolismo. Excrecidon. Principios
alimenticios: concepto y funciones en el organismo. Hidratos de carbono. Lipidos. Proteinas.
Vitaminas liposolubles.

Hidratacion: equilibrio hidrico. Hidratacion del deportista. Regulacién de la temperatura corporal.
Vias de conduccién del calor.

Tejido adiposo: Clasificacion y funcion del mismo. Su relacidn con el riesgo cardiovascular y con las
diferentes etapas de la vida.

Sistemas encargados de la nutricidn: digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

UNIDAD DIDACTICA N22: Educacion para la salud:

El profesor de Educacidn Fisica y la educacién para la salud. Salud — enfermedad. Concepto actual.
Necesidades basicas del hombre: vitales y no vitales. Su relacién con los estados de salud vy
enfermedad. Triada: noxa — huésped — ambiente. Barreras organicas defensivas. Inmunidad.
Acciones de salud: promocidn, prevencion, recuperacién y rehabilitacion.

UNIDAD DIDACTICA N23:Primeros Auxilios:

Primeros auxilios: generalidades. Evaluacién de la escena. Evaluacion de la victima.

Paro cardiaco: R.C.P.: Lactantes, nifios y adultos. Obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio:
Maniobra de Heimlich.

Heridas: tipos.

Hemorragias: clasificacion. Métodos de compresién.

Lesiones del aparato locomotor: luxaciones, esguinces, entorsis, fracturas, desgarros.



CRITERIO DE EVALUACION: escrito, individual.
Se evaluardn los contenidos detallados en el programa de examen final. Se exigird un 60% de
respuestas correctas (nota: 6) para la aprobacion de alumnos regulares, semipresenciales y libres.
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