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PROGRAMA DE EXAMEN FINAL

CONTENIDOS CONCEPTUALES

UNIDAD N° 1: Fundamentacion del Espacio FAF.

Ciencias que se abordan en los espacios Fundamentos Anatomos Fisiologicos: Biologia
y sus ramas: Anatomia macro y microscépica. Fisiologia. Fisiologia del Esfuerzo o del
Ejercicio y Fisiologia del Entrenamiento o del Deporte. Respuestas agudas al ejercicio
y Adaptaciones crénicas al entrenamiento.

UNIDAD N?° 2: Sistema Muscular

Anatomia macro y microscopica del musculo. Tipos de tejido muscular. Fibras
musculares estriadas. Estructura. Fisiologia muscular. . Teoria de la contraccion
muscular. Relajacion. Tejido conectivo muscular. Fibras de Contraccion lenta y
rapida: Caracteristicas. Respuesta muscular a la estimulacion nerviosa. Unidad
motora. Efectos de la actividad fisica y adaptaciones producidas por el
entrenamiento sobre el sistema muscular. Principio del reclutamiento ordenado.
Principio del tamafio.

UNIDAD N° 3: Sistemas Energéticos Anaerdbicos

Energia para la actividad fisica Energia: Concepto. Metabolismo celular. Rutas
metabolicas: Anabolismo y catabolismo. Sintesis de ATP- Sistemas energéticos
Anaerobicos:

Sistema ATP-PC y Sistema glucolitico. Sustratos energéticos degradados. Energia
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obtenida para la resintesis de ATP. Enzimas. Restos metabolicos. Tiempos e
intensidades en las que predominan. Ejemplos de actividades fisicas en las que
predominan.
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Procesos y acciones para su recuperacion: Recuperacién de la Fosfocreatina y del
sistema glucolitico: Regenerativo.

UNIDAD N° 4: Sistemas Energéticos Aerdbicos

Sistema Oxidativo. Generalidades. Sustratos energéticos degradados. Energia obtenida
para la resintesis de ATP. Restos metabdlicos y desechos. Tiempos e intensidades en las
que predominan. Ejemplos de actividades fisicas en las que predominan.

CRITERIOS DE EVALUACION DEL EXAMEN FINAL

TEORICO: Escrito. Se evaluaran los contenidos detallados en el programa de examen final. Se exigira
un 60% correcto para aprobacion a alumnos regulares, semipresenciales y libres, de igual manera.
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COMPLEMENTARIA:
-ASTRAND Y RODHAL. 1992. Fisiologia del trabajo fisico. Ed. Panamericana.
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