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Contenidos conceptuales:

UNIDAD 1: Aparato locomotor humano.
Componentes del aparato locomotor. Relaciones. Funciones.

Pasivo: A) Esqueleto. Clasificacion: esqueleto axial y esqueleto apendicular. Funciones del
esqueleto. Constitucion de los huesos. B)Articulaciones: Clasificacién de las articulaciones
segun estructura ( fibrosa, cartilaginosa o sinovial) y funcion ( diartrosis, anfiartrosis,

sinartrosis) y sus variedades.Articulaciones y movimiento: amplitud y flexibilidad.

Activo: A)Los musculos esqueléticos y sus partes. B) Tejidos que lo forman. B)Funciones.
Clasificacion segun: disposicion de las fibras musculares, numero de inserciones y de

articulaciones que movilizan.
Roles musculares: agonistas, antagonistas, fijadores y sinergistas.

Inserciones musculares: fija: Origen y movil: Insercion



UNIDAD 2: Los miembros superiores.

Cintura escapular: esqueleto, articulaciones y musculos.

Posibilidad de movimientos de cada articulacion de acuerdo a la variedad articular.
Articulaciones del miembro superior

A) El hombro: conjunto escapulo-toracico y escapulo-humeral. Musculatura.

B) El codo y las radio-cubitales: musculatura.

C) La mufeca y la mano: articulacién radio-carpiana y medio-carpiana. Musculatura

extrinseca de la mano.

UNIDAD 3: Los miembros inferiores.

Cintura pelviana: esqueleto, articulaciones y musculos

a)Esqueleto. b) La pelvis. c) Articulaciones del miembro inferior. Posibilidades y
restricciones de movimientos.

c.1) Cadera. Muslo Musculatura.

c.2) Rodilla. Limites anatomicos que restringen su movilidad.. El aparato ligamentoso de la
rodilla. Los meniscos. Musculatura.

c.3) Tobillo y pie. Esqueleto del pie. Articulacion del tobillo. Articulacion sub-astragalina. Sus

movimientos. Musculatura extrinseca del pie.

UNIDAD 4: El tronco.
Morfologia del tronco: Térax y Abdomen

Cinturas escapular y pélvica.Musculos de la cintura escapular y de la cintura pélvica y su

relacién con el tronco.

La caja toracica. Mecanica respiratoria. . Musculos de la respiracion.

Abdomen. Musculos intrinsecos.

La columna vertebral: sus articulaciones. Los ligamentos.Movimientos de la columna.

Musculos de la region lumbo- dorso- cervical.

UNIDAD 5: Tejido Muscular. Anatomia de la fibra muscular

Tipos de tejido muscular. Funciones y propiedades. Estructura del tejido muscular. Tejido

conectivo y variedades. Fibra muscular. Filamentos y sarcoémero.



Evaluacion:

riteri valuacion:
v Dominio y comprension de los contenidos y saberes basicos de Anatomia del cuerpo
humano aplicada a | movimiento.

v Poder explicativo de los modelos elaborados y el nivel de argumentacion en la
resolucion de problemas en funcion del uso de los marcos tedricos trabajados sobre el
cuerpo humano y la biomecanica.

v Claridad, precision y uso correcto del lenguaje cientifico aplicado a la resolucién de

situaciones problematicas.

Metodologia de evaluacién:
El examen final sera ESCRITO, INDIVIDUAL . La aprobacién del mismo se dara con un
minimo obtenido de 60% de las respuestas correctamente respondidas, equivalente a nota

final 6 (seis) de un maximo de 10 (diez).
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