INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA N° 27 — SANTA FE
PROGRAMA DE EXAMEN
DICIEMBRE 2022 - AGOSTO 2023

ESPACIO: DC I

SUB-ESPACIO: Natacion

CAMPO DE LA FORMACION: Especifica

ANO DE LA CARRERA EN QUE SE DICTA: Segundo

DOCENTES: Prof. Bisconti Pedro — Basaga Gustavo - Grimoldi Federico y Poletti
Marcelo.

CONTENIDOS:

UNIDAD DIDACTICA N° 1:

Estilo Mariposa

-Técnica del estilo Mariposa: Posicion del cuerpo en el agua, la cabeza como
timon del movimiento ondulatorio. La patada delfin: fase de traccién y de
recobro de las piernas. Los movimientos de los brazos: fase acuatica o de
traccion y fase aérea o de recobro de la brazada. La respiracion. La
coordinacion.

- Reglamento sobre las pruebas de mariposa.

UNIDAD DIDACTICA N° 2:

Estilo Pecho

-Técnica del estilo Pecho: posicion del cuerpo en el agua, accion de las
piernas. La brazada: fase de traccion y fase de recobro. La respiracion. La

coordinacion: diferentes tipos de coordinacion.



- Reglamento sobre las pruebas de pecho.

UNIDAD DIDACTICA N° 3:

Las partidas

- La partida convencional: Posicion de a sus marcas. Movimiento inicial.
Despegue. Vuelo. Entrada del cuerpo al agua. Comienzo del nado.

- La partida de agarre o “Grab”: Posicion de a sus marcas. Movimiento inicial.
Despegue. Vuelo. Entrada del cuerpo al agua. Comienzo del nado.

- Analisis comparativo entre la largada convencional y la largada de agarre o
“Grab”.

UNIDAD DIDACTICA N° 4:

Los giros - Giro péndulo para las vueltas de las pruebas de mariposa y pecho.
Acercamiento a la pared. Posicidon de la cabeza y el cuerpo. Movimiento de las
piernas. El impulso. El nado después del giro. Revisién de la vuelta americana
de crol y espalda.

UNIDAD DIDACTICA N° 5

- Principios fisicos y fisiol6gicos aplicados a la natacion:
-Blusqueda de nuevos planos de apoyo.

-Movimiento de impulsion cerca de la linea media del cuerpo
-El recobro

-Alternacién

-Respiracion

-Flexibilidad



FORMATO DEL EXAMEN:
a- ESCRITO u Oral:

Prueba objetiva, multiple opcion y/o desarrollo de preguntas sobre los temas
desarrollados. Exposicion oral de situaciones metodoldgicas del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la natacion. Presentacion de preguntas referidas a los
contenidos abordados. Analisis de situaciones probleméticas que el alumno
debera resolver integrando todos los conocimientos adquiridos durante el afio.

b- Desempenio:
-Nadar % pileta de la técnica de nado mariposa

-Nadar ¥z pileta de la técnica de nado pecho

Debera lograr el 60% para la aprobacién del examen.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Apunte confeccionado por el Prof Bisconti Pedro Jose de autores

argentinos con fundamentos teéricos y resultados aplicados a la practica a lo
largo de toda su carrera deportiva.

- Natacién 1y 2 Profesor Raul Strnad.

- Escuela de Natacion: Pofesor Bisconti Pedro.

- Natacion Ensefianza, Técnica y Entrenamiento en las primeras edades.
Professor Scocco, Carlos y Bournissent, Maria.

- Apuntes del profesor Néstor Aldo Garcia.

- Ciencia del Ejercicio, Americam Aerobic Asociacién Interamericana
A.A.AJ.

- Reglamento de Natacion: FINA comentario C.A.D.A.R.A.

- Colegio de Arbitro Deportes Acuaticos de Argentina. Carlos Percivale.

- Alimentacion y Practicas deportivas. Wais Feld. Editorial Hispano
Europea.

- Natacion 2. Profesor Raul Strnad y Osvaldo Arsenio.

BIBLIOGRAFIA GENERAL:

- Conde, K., Mateo, M., Medina, A., Peral, F. “Educacién en la primera infancia



a traves del medio acuatico”. Ed. R. F. E. De N. 1996

- Costil, Masglischo y richardson. “Nadando”, Ed. Hispano Europea, Barcelona
(Espafia)1996

- David, Sharron y Jarrison, J. “Aprender natacion”. Ed. Planeta. Barcelona
(Espafa) 1992

- Counsilman, J., “La natacion, ciencia y técnica”, Ed. Hispano Europea,
Barcelona (Espafia). 1981

- Navarro, F., “Hacia el dominio de la natacién”, Ed. Gymnos. Madrid (Espaia)
1990

- Schmitt, P.,"Nadar, del descubrimiento al alto nivel”, Ed. Hispano Europea,
Barcelona (Espafia). 2002

ENLACES:

https://www.usaswimming.org



