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UNIDAD DIDACTICA N2 I: MORFOLOGIA DEL VOLEIBOL

4

L S SR

El voleibol desde una visidon puramente fisica.

Actividad fisica aciclica.

Maxima aceleracién de acciones y situaciones.

Actividad fisica prolongada y no determinada.

La Inteligencia tactica.

Desarrollo de recursos técnicos: golpe de arriba hacia atras y en suspension, bloqueos
dobles y triples, secante, caida lateral con rol y recuperacion de la pelota, defensa de
manos altas, saque tenis flotante y remate de pelotas de tercero, segundo y primer
tiempo.

Preparacion fisica adaptada a los diferentes niveles.

Incorporacién de pautas de graduacién de dificultades.

UNIDAD DIDACTICA N2 Il: CONCEPTOS CLAVES PARA EL DESARROLLO DEL VOLEIBOL

Cinco factores para motivar.

La complejidad del voleibol en relacién con la planificacidn de las ejercitaciones-
Tacticas y estrategias individuales y colectivas en el voleibol: saque, recepcién,
armado, ataque, bloqueo, defensa.

Entrada en calor para el voleibolista: objetivos, caracteristicas y sintomas.



+ Ciclo secuencial del voleibol: Fases de juego, complejos K1, K2 y K3, entrenamiento.

UNIDAD DIDACTICA N2 lll: EL VOLEIBOL Y SU TACTICA.

Introduccidn. La evolucién del juego.

El sistema de puntuacidn y sus consecuencias. El libero.

Definiciones de sistemas, tactica, estrategia y entrenamiento.

Metodologia del aprendizaje tactico de la recepcién del saque “W” con penetracién,
defensa de campo seis abajo, ataque 4-2 y 5-1 y sus variables.

Preparacion fisica general y especial.

Especializaciéon de los jugadores.

Tacticas de ataque: situaciones en que puede encontrarse un atacante.

Medios con que cuenta el ataque para evitar el bloqueo colectivo.

Coordinacion de los diferentes sistemas. recepcién del saque, defensa de campo,
ataque y cobertura, adecuacién a los distintos niveles de juego.

Organizacion de practicas de los fundamentos técnicos y tacticas en orden y
situaciones de aprendizaje.

+ Estructura del Juego. Entrenamiento por complejo |, complejo Il y complejo llI.
Inteligencia tactica.
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UNIDAD DIDACTICA Ne IV: COMO CONDUCIR UN EQUIPO DE VOLEIBOL.

+ El profesor como director técnico.

El entrenador como director del juego.

Preparacion del equipo para el partido: evaluaciones, el uso de las sustituciones,
cuando pedir un tiempo muerto.

Entrada en calor antes de los partidos.

Preparacion del equipo para el partido.

La conduccion del equipo en los partidos.

Uso de los sustitutos.

Evaluacién del partido.
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UNIDAD DIDACTICA N2 V: VERSATILIDAD DEL VOLEIBOL

El voleibol cooperativo o sociocomunitario.
Voleibol Sentado.

Voleibol de Playa.

Newcom.
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UNIDAD DIDACTICA N° VI: DESEMPENO
e En este item se podran tomar cualquiera de las técnicas desarrolladas en clase en

forma individual o en forma colectiva. También se podran combinar los mismos para
diagramar ejercitaciones pedagdgicas y/o jugadas de aprendizajes.

CRITERIOS DE EVALUACION:



e Podran tener caracter escrito y/u oral y de desempefio. La nota de los examenes serd
el resultado que se obtenga de una vision integradora de los aspectos de desempeiio
y los tedricos. El porcentaje de aprobacién minimo serd de un 60% el cual sera
equivalente a una calificacién de 6 (seis), y para la aprobacién del examen final, se
deberan aprobar todas y cada una de las instancias y modalidades de evaluacién.

A) TEORICO:

e Alumnos REGULARES PRESENCIAL Y SEMI PRESENCIAL, deberan rendir la totalidad de
los temas tedricos desarrollados en la Planificacion de Catedra, en clase y el
reglamento completo. Los examenes podran tener caracter de tedrico en sus
modalidades escrita, y/u oral.

e Alumnos LIBRES deberdn rendir la totalidad de los temas tedricos de la Planificacién
de Catedra, los temas desarrollados en clase y el reglamento completo. Los exdmenes
podran tener caracter de tedrico en sus modalidades escrita, y/u oral

B) DESEMPENO:

e Los alumnos REGULARES y SEMI PRESENCIALES que aprueben el desempeiio en el
transcurso del afio, mantendrdn esa condicion durante todos los turnos de examenes
de ese cursado. Quienes no aprueben el desempefio durante el afio deberan rendirlo
en cada examen final o complementario que se presenten.

e Los alumnos LIBRES deberan rendir las pruebas de desempefio en cada examen final
o complementario que se presenten.
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e ZHELEZZNIAK. Voleibol Teoria y método de la preparacion. Editorial Paidotribo
e DUERRWACCHTER. Iniciacién al voleibol: Aprender jugando Practicar jugando. Editorial Stadium.
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¢ Apuntes de catedra actualizados. Apuntes y materiales en formatos digitales entregados por cada
docente.
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