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CONTENIDOS:

UNIDAD DIDACTICA N2 I: EL VOLEIBOL Y SU APRENDIZAJE

e QOrigen del Voleibol.

e Voleibol Deporte abierto.

® Proceso didactica (o didactico) para el aprendizaje del voleibol.

e Concepto y caracteristicas del voleibol.

e Cuando es mejor empezar el aprendizaje del Voleibol.

e Elvoleibol en el curriculo escolar.

e Laprevencién deriesgos en la practica de actividades deportivas, fisicas y ludicas.

e Perspectivas activas y tradicionales en la ensefianza del Voleibol.

UNIDAD DIDACTICA N2 II: EL MINIVOLEIBOL

e Fundamentacion del Minivoleibol.
e Etapas del Minivoleibol.

e Aspectos didacticos a tener en cuenta en el desarrollo del alumno, en lametodologia del
aprendizaje en el nifio y en la técnica individual.

e Caracteristicas del juego reducido e informal.

e Reglamento de Minivoleibol.



Reglas basicas a tener en cuenta en cada categoria y nivel.
Pautas para tener en cuentas para la organizacién de un encuentro.

Juegos reducidos: 1 vs. 1, 2 vs. 2, 3 vs. 3, 4 vs. 4, niveles de juego, objetivos,conceptos

tacticos, variantes.

Juego formal 6 vs. 6: sistemas de recepcién, ataque, defensa de campo ycobertura del

remate.

Tactica individual y colectiva en cada situaciéon de juego de las mencionadas (desde 1vsl
hasta 6vs6)

Planificacién, organizacién y ejecucién de Encuentros de Minivoleibol.

UNIDAD DIDACTICA N2 lll: EL DESARROLLO MOTOR Y LA PSICOMOTRICIDAD

El desarrollo motor: concepto de crecimiento; desarrollo; factores ambientales yla

herencia.

La motivacién y la activacién como elementos fundamentales del aprendizaje.

La psicomotricidad humana aplicada al Voleibol y sus etapas.

Estructuracién del esquema corporal.

Juegos y actividades de ambientacién y entrada en calor.

Desarrollo de la psicomotricidad especifica: relaciones espaciales, relacionestemporales
coordinacién viso-motora.

Seleccién y ejecucién de ejercicios individuales y grupales, aplicando losfundamentos del
deporte.

Organizacién practica de fundamentos desde perspectivas activas y/o tradicionales.

UNIDAD DIDACTICA N2 IV: EL DESARROLLO TECNICO

Marcos tedricos: Aprendizaje motor: Los aspectos perceptivos; la toma de decisiones; la
ejecucidonde las tareas; mecanismos de ajustes. Metodologia del aprendizaje técnico, etapas
del entrenamiento en voleibol.

Metodologia del aprendizaje técnico, etapas del entrenamiento en voleibol

Abordaje desde perspectiva activa (ensefianza jugada) y desde perspectiva tradicional
(metodologia) que involucre:

golpe de manos altas (de arriba) en todas sus variantes,

golpe de manos bajas (de abajo) en todas sus variantes,

ataque y defensa,

saque y recepcion,

saque basico con sus variantes de direccion, altura y profundidad,

remate en todas sus variantes

bloqueo individual vy colectivo.

O O O O O O O

defensa manos altas como recurso,

o saque tenis con sus variantes de direccion, altura y profundidad.
Combinacidn de los fundamentos como una forma de integracidn al juego y aplicacion de
situaciones de juego individual y colectivo.

e Correlacién tedrico y practica de los fundamentos aprendidos.



e QOrganizacién de juegos y actividades que involucren a los gestos técnicos comoelementos

para la resolucién de problemas.

e Desarrollo técnico de los gestos en interaccidn con la tactica.

UNIDAD DIDACTICA N° V: REGLAMENTO

e Reglamento del Minivoleibol de la A.S.V.

e Reglamento actualizado de la F.l.V.B. :

1.
2.

Secciones | : Capitulos 1-2-3-4-5-6-7
Secciones Il: Capitulo 8

UNIDAD DIDACTICA N° VI: DESEMPENO

En este item se podran tomar cualquiera de las técnicas desarrolladas en clase en
forma individual o en forma colectiva. También se podran combinar los mismos para
diagramar ejercitaciones pedagdgicas y/o jugadas de aprendizajes.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Podran tener caracter escrito y/u oral y de desempefio. La nota de los exdamenes sera
el resultado que se obtenga de una visidn integradora de los aspectos de desempeiio
y los tedricos. El porcentaje de aprobacién minimo serd de un 60% el cual sera
equivalente a una calificacién de 6 (seis), y para la aprobacién del examen final, se
deberan aprobar todas y cada una de las instancias y modalidades de evaluacién.

A) TEORICO:

B)

Alumnos REGULARES PRESENCIAL Y SEMI PRESENCIAL, deberan rendir la totalidad de
los temas tedricos desarrollados en la Planificacion de Catedra, en clase y el
reglamento completo. Los examenes podran tener caracter de tedrico en sus
modalidades escrita, y/u oral.

Alumnos LIBRES deberdan rendir la totalidad de los temas teéricos de la Planificacién
de Catedra, los temas desarrollados en clase y el reglamento completo. Los exdmenes
podran tener caracter de tedrico en sus modalidades escrita, y/u oral.

DESEMPENO:

Los alumnos REGULARES y SEMI PRESENCIALES que aprueben el desempeiio en el
transcurso del afio, mantendran esa condicion durante todos los turnos de examenes
de ese cursado. Quienes no aprueben el desempefio durante el afio deberan rendirlo
en cada examen final o complementario que se presenten.

Los alumnos LIBRES deberan rendir las pruebas de desempefio en cada examen final
o complementario que se presenten.
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e CASTIGUIONI C. Las cinco etapas del Voleibol. Edit. Stadiun. Buenos Aires.Argentina. 1985.

e Comité Olimpico Espafiol. Libro de técnica y tactica. Madrid. Espafia. 1997.

e Manual del entrenador de la Federacién Internacional de Voleibol. 2003
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o RIGAL-PAOLETTI-PORTMANN. Motriz.: Aproximacidn Psicofisioldgica. Ed. PilaTelefia. Madrid.
1979.

e PILA TELENA. Metodologia de la Educacién Fisica deportiva. Edit. Pila Telefia.Madrid Espafia.
1989.

e PIMENOV MIKLAIL. Voleibol aprender y progresar. Edit. Paidotribo. Barcelona.Espafia. 2000.

e PITTERAS — VIOLETTA. Voleibol dentro del movimiento. Edit. Stadium. Buenos Aires.
Argentina. 1994,

e Reglas Oficiales del Voleibol. Federacién Internacional de Voleibol. 2017 —2020.

e DR. BERTHOLD FROHNER. Voleibol: Juegos para el Entrenamiento. EditorialStadium. 1990.

o AISENSTEIN-GANZ-PERCZYK. La ensefianza del deporte en la escuela.Editorial Mifo y Davila
SRL. Buenos Aires. Argentina. 2002.

e 7HELEZZNIAK. Voleibol Teoria y método de la preparacion. Editorial Paidotribo

e DUERRWACCHTER. Iniciacién al voleibol: Aprender jugando Practicar jugando. Editorial
Stadium.

e RUIZPEREZ. Desarrollo motor y actividad fisica. Gymnos. Madrid. Espafia. 1987.

e QUIROS RODOLFO. Voleibol en la Escuela, Ideas para su Ensefianza.lra Edicién. Santa
Fe. Libreria Civica. 2015

e GRASSO OMAR L. - SANTORI ALFREDO R. Voleibol y su Practica Pedagdgica,desde el juego
hacia la iniciacidn en la técnica y la tactica. 1ra Ed.- Rosario: Rosario 2015.

e Apuntes de catedra actualizados. Apuntes y materiales en formatos digitales entregados por
cada docente.

BIBLIOGRAFIA GENERAL:
e Apuntes y materiales en formatos digitales sugeridos y publicados por los docentes.
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