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CONTENIDOS:

Unidad 1

e Antecedentes histdricos del deporte.

e Concepto de deporte abierto y cerrado.

e Adaptacion a los elementos del deporte.

e Aprendizaje Motor, Habilidades Motrices Basicas.

e Coordinacion - Equilibrio.

e Formas practicas de recibir y pasar la pelota.

e Fundamento. Tipos de fundamentos

e Teorias de Ensefianza. Puntos pedagdgicos recomendables

e Cestoball Educativo — La ensefianza Comprensiva — Construccién de Escenarios para el
aprendizaje

e Concepto y caracteristica de: Juegos de iniciacidon deportiva, Pre-deportivo y de Aplicacion
de Fundamento.

e Iniciacion Deportiva como proceso evolutivo en la formaciéon motriz del nifio. Etapas,
caracteristicas.

e Elementos Constitutivos del Cestoball — Adaptacion a los elementos de juego

e Introduccién a los elementos Técnicos.

e Coordinacion. Tipos de Coordinacion

e Deporte Escolar. Deporte Federado

e Deporte en Equipo y en Conjunto y sus caracteristicas.

e  Pensar la Ensefianza desde El Juego en su Estructura

e Los Componentes Dindmicos de la Estructura para Pensar la Ensefianza.

e Especializacién en la escuela o Polivalencia.

e Papel del docente como Profesor y como entrenador.

e Concepto de Técnica, Tactica y Estrategia.



e Tratamiento Pedagdgico del Deporte.
e Meétodos Tradicionales y Activos

UNIDAD N2 2

e Técnica, metodologia, errores y trabajos de aplicacién de: recepcién, detencién en uno y dos
tiempos, pase de arriba, de abajo, ritmo de dos tiempos, pivote

e Funciones especificas, caracteristicas psico-fisicas y técnicas de: armador, trasladador,
ataque y defensa.

e Entrada en bandeja de frente. Principios fundamentales para su ejecucidn.

e Entrada en bandeja de media vuelta.

Lanzamiento hacia a atras o de pasada.

Lanzamiento sobre pie derecho (sobre un pie)

Amague y finta.

T4cticas ofensivas y defensivas.

e Ejercicios de aplicacion de las técnicas desarrolladas. Graficos con su correspondiente
simbologia.

e Reglamento actualizado de juego. Analisis e interpretacién

DESEMPENO:

e Los alumnos REGULARES y SEMI PRESENCIALES que aprueben el desempeiio en el
transcurso del afio, mantendrdn esa condicion durante todos los turnos de examenes
de ese cursado. Quienes no aprueben el desempefio durante el afio deberan rendirlo
en cada examen final o complementario que se presenten.

e Los alumnos LIBRES deberdn rendir las pruebas de desempefio en cada examen final
o complementario que se presenten.

e El desempeiio consta de ejecutar una tdctica de juego, la cual comprende los
fundamentos técnicos desarrollados en clases. (consultar Grafica)
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