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Las instancias de evaluacién y promocidn de los estudiantes se realizaran conforme al
Reglamento Académico Marco (R.A.M.),incluyendose el programa de examen completo, el cual
se encuentra al final de este programa.

El examen dard comienzo en las instalaciones del ISEF 27, donde se tomard asistencia y
se dard el orden correspondiente al examen. El mismo constara de las siguiente instancias:

12: EXAMEN DE DESEMPENO: se evaluara a los alumnos en la ejecucién de los fundamentos
individuales y de conjunto del RUGBY, donde deberan resolver distintas situaciones que presenta

el deporte. Se realizard en grupos de 5 alumnos del ISEF 27, que adeuden el subespacio. El mismo
constara de dos partes:

I.  Enla primera, deberdn realizar en el ancho de la cancha de futbol un total de 6 pasadas,
realizando en cada una de ellas diferentes tipos de pases designado por el tribunal, en un tiempo
determinado;

II. Enlasegunda, el mismo grupo, y en el mismo lugar realizara un ida y vuelta, en el mismo
espacio que realizaron la primera parte, partiendo con una formacion fija, a eleccion del docente,
luego realizaran diferentes tipos de pases, y antes de la mitad de la cancha, un jugador dejard la
pelota en el piso e ird de oposicién, otro levantara la pelota y harad contacto con el que dejo la
pelota en el piso, llegara un tercero, y realizara una formacion movil, el cuarto actuara como
medio scrum y le pasara la pelota al quinto jugador que actuara como medio apertura. Este
iniciara una nueva fase de juego, corriendo con la pelota, pasando la mitad de la cancha, la dejara
en el piso y se pondrd de oposicion. Todos los comparieros realizan la otra formacién movil y
jugaran la pelota hasta hacer el try. Al regreso haran lo mismo pero partiendo de otra formacion
fija e invirtiendo las formaciones moviles. O sea que cada pasada constara de tres fases de juego,
terminando siempre con un try en el in goal contrario.

Si el o los alumnos aprueban el mismo, estara habilitado para realizar la 22 parte del examen.



22: EXAMEN ESCRITO: El instrumento de evaluacion serd un formulario que proveeran los

miembros del tribunal, con la modalidad de multiple opcion, Verdadero o Falso, completar las
frases, elaboracién, graficos varios, y/o desarrollo de consignas: se recuerda que estan
habilitados aquellos alumnos que hayan aprobado la primera instancia, conforme al R.AM.

esta parte es escrita, incluyendose todo el programa y se realizara con algunas de las siguientes
modalidades: multiple opcién, Verdadero o Falso, completar las frases, elaboracién, graficos
varios, y/o desarrollo de consignas.

SE DEJA EXPRESAMENTE ACLARADO, QUE UN ALUMNO QUE NO HAYA APROBADO LA
12 INSTANCIA, NO TIENE DERECHO A REALIZAR LA INSTANCIA SIGUIENTE.

32: EXAMEN ORAL: en caso de que el tribunal lo considere necesario, se habilitara esta tercera

parte del examen para aquellos alumnos que aprueben la instancia escrita y de desempenio,
comenzando con una presentacion y defensa de un tema elegido por el alumno y luego preguntas
realizadas por los miembros del tribunal, indagandose sobre conceptos especificos del rugby y
su didactica, ademads de solicitarles a los estudiantes el desarrollo de algin tema del programa
de examen, la interpretacion o desarrollo de gréficos, y/o el andlisis de videos, y a partir de los
mismos deberdn desarrollar propuestas didacticas sobre situaciones problematicas hipotéticas
gue surjan de dicho anlisis.

ESTA INSTANCIA SE HABILITARA SI EL TRIBUNAL LO CONSIDERE NECESARIO PARA
DEFINIR SITUACIONES DUDOSAS

CONTENIDOS:

U. D. N° 1: “PRESENTACION DEL JUEGO”: Objeto del juego. Historia. Clasificacion del
rugby como deporte. Deporte de evasion con contacto. Deporte de conjunto. Deporte de pelota.
Principios del rugby. El terreno.

U.D. N° 2: “LLA EDUCACION FiSICA EN EL RUGBY”: El desarrollo de la motricidad en el
nifio en su paso por la escuela bésica. La iniciacion deportiva. Planificacion. Planificacion diaria.
La clase. Estrategias didacticas. Las reglas del ejercicio.

U.D. N°3: DESTREZAS INDIVIDUALES: Pase y recepcion. Diferentes tipos de pases. Eludir.
Patear. Atrapar una pelota de aire. Levantar una pelota. Tackle.

U.D. N° 4: DESTREZAS DE CONJUNTO: Formaciones moviles: maul, ruck. Principios del
maul y del ruck.

U.D. N°5: DESTREZAS DE CONJUNTO: Formaciones fijas. Salidas. Penales y free kicks.
Scrum. Line out.

U.D.N°6: DESTREZAS DE CONJUNTO: Ataque v defensa. Técnica, tactica y estrategia. Las
lineas de juego. Eje profundo y eje lateral. Formacién de los backs. Ataque. Ataque desde
formaciones fijas. Algunas reglas para disefiar jugadas de ataque. Ataque en el juego general.
Contraataque. Factores Claves. Defensa. Barreras defensivas. Sistemas defensivos

U.D. N°7: MOVIMIENTO GENERAL DEL JUEGO: Cuadro. Definicion.

REGLAMENTO DE RUGBY INFANTIL 2.020 COMPLETO
REGLAMENTO IRB 2.020: MODO DE JUGAR. REGLAS VARIAS.
DIFERENCIAS ENTRE JUVENILES, MAYORES Y SEVEN A SIDE
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