\GE,)
N s
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA N° 27 — SANTA FE

PROGRAMA DE EXAMEN
DICIEMBRE 2021- AGOST02022

ESPACIO: DAC |

SUBESPACIO: FUTBOL

CAMPO DE LA FORMACION: General —Especifica

ANO DE LA CARRERA EN QUE SE DICTA: Primero

DOCENTES: Fernandez Guillermo, Gonzalez Marcelo

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA N° 1:
Ambientacion y los juegos
° La ambientacién y su importancia.
° Seleccion del tipo de ambientacion y/o entrada en calor a emplear segun

determinadas situaciones problematicas.

v Iniciacion deportiva.

v Aplicacion de fundamentos, grupales, de cooperacion y oposicion.

° Importancia del aspecto ladico en la seleccion y aplicacion de reglas.

° Funcion, roles, funciones tacticas y estratégicas de un juego.

° Seleccién y Fundamentacion de la aplicacion de los fundamentos segun

las caracteristicas del grupo.

UNIDAD DIDACTICA N° 2:
El deporte:
° Origen y evolucion del deporte.

v Tipos de ejercitaciones: distincién entre individuales y grupales.

- Caracteristicas segun la etapa del aprendizaje.



- Los métodos de ensefianza segun las caracteristicas del grupo. (Edad,

etapa en que se encuentra del aprendizaje y de la clase a desarrollar).

° La técnica: individual, general y especifica.
- Analisis del gesto deportivo, interpretacion y correcciones.
- Puntapiés, paradas, conducciones, cabezazos, acciones de arquero y saques laterales.
= Tipos.
= Analisis técnico-biomecanico.

= Principios generales.

- Marcas, quites, gambetas, barreras, saques libres, de meta, de esquina,
de salida, Penal.
= Variantes de cada uno.
v Los métodos de ensefianza segun las caracteristicas del grupo. (Edad, etapa
en que se encuentra del aprendizaje y de la clase a desarrollar)

) Ejecucion de los gestos deportivos teniendo en cuenta el empleo de

posturas, movimientos y técnicas adecuadas a cada una de las préacticas.

° La tactica: general y por Lineas.
v Evolucién a través del tiempo.
° La estrategia:

v Tipos: defensivas y ofensivas.

) Reconocimiento de los diferentes roles de los integrantes de un equipo.

° Andlisis de las obligaciones de los distintos componentes que conforman
unequipo.

° Las reglas del deporte:

> Reglas 1......... 17.

° Analisis, interpretacion y empleo de reglas segun la situacion problematica

que se presenta.

° Interpretacion y analisis de las mismas

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:



Andlisis de situaciones hipotéticas y/o reales de juego.
Contraste de experiencias.

Cuadros comparativos.

Cuestionarios.

Andlisis de videos.

Andlisis de imagenes fotograficas.

Desarrollo de consignas.

Multiple opcion.

Formularios.

Presentaciones orales.

Armado y desarrollo de clase.
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Andlisis, deteccion de errores y planteo de correcciones en diferentes situaciones

de juego de un entrenamiento y/o clase.

FORMATO DEL EXAMEN: Sera publicado en el aula de examen previo a cada
llamado/turno

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Apuntes de la catedra compartidos en la plataforma virtual en las diferentes clases,
archivos y portafolio.

e "Reglamento oficial del deporte” bajado  de la  pag.web
https://digitalhub.fifa.com/m/1dec1fb3315f2a23/original/kgtshiddedmt7gwidf5I-
pdf.pdf

BIBLIOGRAFIA GENERAL:

e Angela Aisenstein, Nancy Ganz, Jaime Perczyk, (2002), “La ensefianza

deldeporte en la escuela”, Buenos Aires Argentina. Ed. Mifio y Davila SRL.
= https://www.academia.edu/24541963/La_ensenanza_del_deporte_en_la_e
scuela

e Hans Studener y Werner Wolf (1988) "FUTBOL" Entrenamiento con pelotas”.
Buenos Aires Argentina.Ed Stadium.

e Studenery Wolf, (1993)"Entrenamiento con pelotas”, Barcelona Espafa.
Editorial Paidotribo


https://digitalhub.fifa.com/m/1dec1fb3315f2a23/original/kgtshiddedmt7qwidf5l-pdf.pdf
https://digitalhub.fifa.com/m/1dec1fb3315f2a23/original/kgtshiddedmt7qwidf5l-pdf.pdf

Horst Wein (1995) "Futbol a la medida del nifio".Madrid Espafia.Ed. Real
Federacion Espafiola de Futbol. (CEOIF) centro de estudios, desarrollo e
investigacion del futbol

= https://es.slideshare.net/coloradovastell/libros-ftbol-a-la-medida-del-nio-1-

y-2-horst-wein

Carlos A.Borzi, (2010)“Futbol Infantil — Entrenamiento Programado”. Buenos
Aires Argentina. Editorial Estadium
Benedek,(1996) "Futbol infantil", Barcelona Espafia. Editorial Paidotribo
Godiky Popov (1993)'La preparacion del futbolista®, Barcelona
Espaiia.Editorial Paidotribo,
Angel Cappa (1996) "La intimidad del futbol"Grandezas ymiserias, juego y
entorno. Buenos Aires Argentina.Ed Gakoa- Liburuak
Oscar Incarbone (2003) “Del Juego a la Iniciacion Deportiva: 6 a 14 anos”.
Buenos Aires Argentina. Editorial Stadium
Varios - lecturas: "educacion fisica y deportes”, Revista Digital.

(www.efdeportes.com).

Revista digital "Lecturas: Educacion Fisica y

Deportes”’http://www.efdeportes.com - "Fundamentos tedrico-practicos para
la creacion de situaciones de ensefianza-entrenamiento en futbol”José

Alfonso Morcillo Losa y Rafael Moreno del Castillo.

Complementaria:

Folgueira, (1995) "1.010 ejercicios de defensa en el Futbol", Barcelona Espafia.
Editorial Paidotribo.

Material sobre futbol formativo: http://www.futbolformativo.com.ar/p/prof-carlos-

borzi.html



