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Abstract

La valoracion morfoldgica es una de los aspectos que influyen en la Condicién Fisica de las personas. El
proposito de este trabajo ha sido evaluar el peso corporal y la estatura de pie en un grupo de 336 alumnos
varones de 13 a 16 afios de edad, para luego compararlos por edad y con diferentes poblaciones.

Se observa en estos alumnos, en cada una de las edades, un Peso Corporal mas elevado (encontrandose datos
atipicos) y una Estatura de pie promedio, por encima de los valores de la Sociedad Argentina de Pediatria.

1. Introduccioén

El trabajo pretende obtener informacidn acerca de 2 pruebas de valoracion morfoldgica (Peso Corporal y
Estatura) en alumnos de 13, 14, 15y 16 afios de edad, a los efectos de observar e interpretar las diferencias entre
cada edad, en cada una de las pruebas, procurando evidenciar las caracteristicas de crecimiento y desarrollo de la
poblacidén estudiada, seleccionando informacion confiable que permitira comparar los valores obtenidos con
otras poblaciones.

Las evaluaciones realizadas en alumnos de 8° 9° (3° Ciclo del EGB), 1° y 2° afio de la Educacién Polimodal,
permitiran aportar datos cientificos en el area Educacion Fisica, que resultaran de interés en el ambito de la salud
y calidad de vida, ampliando el campo de conocimientos que se tiene sobre el crecimiento fisico y desarrollo en
estas edades.

Comunmente se entiende que el Crecimiento Fisico se refiere a los cambios corporales, aumento de talla y peso,
y a otras variaciones mensurables en los aspectos fisicos y bioldgicos, que acontecen en el organismo.

R. Malina (1975), define al crecimiento como “proceso geométrico de automultiplicacion de la materia viva,
que conlleva, inicialmente, una hiperplasia, una hipertrofia y un aumento de los materiales celulares™,
resaltando el caracter cuantitativo del proceso de crecimiento.

El desarrollo, sucede simultaneamente con el crecimiento, consistiendo en una diferenciacion cualitativa de las
estructuras y gradual diferenciacion y maduracién de sus funciones. Esta diferenciacion comprende el aspecto
morfologico, el bioquimico y el fisiologico, en una estrecha relacion mutua.

Por lo tanto, el contar con tablas referenciales poblacionales es importante tanto para profesionales como para el
gobierno, que debe abordar problemas nuevos, en el ambito social y econdmico, que plantea la globalizacién.

Articulacién con los distintos ambitos

Los proyectos con eje en la calidad de vida implican el abordaje de problemas locales vinculados a la promocion
y proteccidn de la salud, la proteccion del medio ambiente, etc.

Desde la Educacién Fisica, se plantean contenidos conceptuales relacionados con la salud y calidad de vida,
tanto en el 3° Ciclo del EGB como para la Educacion Polimodal.

La interpretacion de los resultados del Peso Corporal y Estatura de los alumnos (para luego obtener el Indice de
Masa Corporal ), permitira conocer uno de los factores que influyen en la salud de los jévenes.

Con respecto a la institucion educativa, en la Escuela de Educacion Técnica N° 690, se actda sobre agentes de
salud, habiéndose realizado el estudio a casi la totalidad de los alumnos, especialmente de 13, 14, 15 y 16 afios
de edad.



En el ISEF, se podran aplicar estos resultados en el espacio: Fundamentos Anatomo fisioldgicos, ya que los
alcances de cada test se fundamentan en la anatomia y fisiologia, resultando de utilidad para el Entrenamiento
Deportivo, Formacién Motriz, ya que se deben adaptar las actividades de acuerdo a los cambios que sufren nifios
y jovenes.

Modo de trabajo

El trabajo se llevd a cabo durante 3 afios de manera consecutiva, en la 2° quincena del mes de Octubre a los
efectos de comparar con la mayor precision posible el aumento del Peso Corporal y la Estatura de un afio a otro.

Logros y dificultades

Si bien la mayoria de los alumnos fueron evaluados durante los 3 afios, otros fueron evaluados en una sola
oportunidad o en 2 afios consecutivos, ya sea por que cambiaban de Establecimiento Educativo, abandonaban sus
estudios, se incorporaban al establecimiento en 9° afio o0 en 1° Polimodal, etc.

Este tipo de evaluaciones permitieron que los alumnos se interesaran por el posible incremento del Peso y la
Estatura de un afio a otro e hicieran consultas especialmente acerca de cuales serian los pesos normales en estas
edades, que tipo de alimentacion y/o actividad fisica seria beneficiosa en caso de sobrepeso, etc.

Marco tedérico

A nivel nacional se pueden citar estudios sobre la evaluacién y comparacion del Peso Corporal y la Estatura en
varones de 13 a 16 afios de edad, tales como el Proyecto Antropométrico realizado en los Torneos Juveniles
Bonaerenses 1994/95/96, las Primeras Tablas de peso talla de la poblaciéon Juvenil Bonaerense 1997, que
contienen los resultados anteriormente mencionados y las tablas de la Sociedad Argentina de Pediatria. (1)

A nivel Provincial se pueden citar las Evaluaciones realizadas en los Juegos Deportivos Provinciales 2000 —
antropomeétricas, condicion fisica y salud (14 y 15 afios de edad) y las realizadas en el afio 2001 (13 y 14 afios de
edad), ambos estudios fueron realizados con alumnos seleccionados (por su condicion fisica y técnica), que
participaron de la final de atletismo en la ciudad de Santa Fe de dichos Juegos.

Cabe recordar que los alumnos evaluados en este trabajo, no fueron seleccionados desde ningln punto de vista,
por esta razon, no se ha encontrado informacion, acerca de otros estudios en esta region, lo cual aportara
informacion sobre las caracteristicas morfologicas de jovenes de nuestra region y poder determinar si su estado
de crecimiento y desarrollo es normal.

(1) Los resultados se presenta en diferentes tablas y graficos a continuacion.

3. Metodologia de trabajo

Justificacion del proyecto

En la documentacion de base (CBC) de la Ley Federal de Educacién, se propone abordar en Educacion Fisica en
el tercer ciclo del EGB: Los cambios que se producen, tanto en el aspecto corporal como fisiolégico, muy
significativos en este periodo de la pubertad, no sélo desestabilizan y conmueven la organizacién coordinativa
puramente neuromotora, sino que dan lugar a la vulnerabilidad en el desarrollo de ciertas capacidades fisicas, de
forma tal que obligan a reconocer y resignificar ese cuerpo nuevo, renovado y con el que estd poco
familiarizado.



En el Eje “La Gimnasia™, se destacan como Contenidos Conceptuales:
El propio cuerpo, su desarrollo, sus cambios. El cuerpo de los otros. Desarrollo puberal.

Como Contenidos Procedimentales:

En 8° afio:
- Reajuste del esquema corporal, variables cambiantes y su relacién a la fase puberal.
- Andlisis de los cambios relativos a la fase puberal y su incidencia en la corporeidad intra
— extra disciplinar.
En 9° afio:

- Busqueda de actividades corporales y motrices de una buena performance, a partir de la
adecuacion de las capacidades y reajustes del esquema corporal, en relacion con los
cambios puberales.

En Polimodal: Bloque 4: Contenidos Procedimentales para la practica de actividades corporales y motrices:

Planificacion y realizacién de trabajos de investigacion escolar sobre las relaciones entre salud, calidad de
vida, etc.

En lo que respecta a los Contenidos minimos de Formacion Docente para el “Tercer ciclo del EGB y la
Educacién Polimodal:

Bloque 2: El cuerpo y el movimiento humano:

- Composicién corporal, morfologia y proporcionalidad. Evaluacion. Actividad fisica y
composicién corporal.

- Crecimiento, maduracion y desarrollo. Factores exdgenos y enddgenos. Tendencias de

poblacioén. La situacion Argentina y Latinoamericana. Modificaciones corporales desde el
estadio prenatal a la adolescencia. Edad bioldgica y edad cronolégica.

Problema

La escasez de estudios de pruebas de valoracion morfolégica llevadas a cabo con jévenes de nuestra region,
obliga a rescatar informacion de otras poblaciones cuya realidad no siempre es la misma.

El estudio sera punto de partida para valorar la condicion fisica y observar si el proceso de crecimiento y
desarrollo de los alumnos se desarrolla normalmente.

Objetivos

- Comparar los resultados del Peso Corporal y la Estatura, a través del tratamiento
estadistico, entre las diferentes edades.

- Conocer y comparar el Indice de Masa Corporal en las diferentes edades.
- Determinar la correlacion existente entre las pruebas de valoracién morfolégica.

- Determinar los percentiles en Peso Corporal y Estatura y compararlos con las tablas de la
Sociedad Argentina de Pediatria.

- Comparar los resultados obtenidos con otras poblaciones.



Hipotesis

Si bien el Peso Corporal y la Estatura de los alumnos tienen un comportamiento normal, existen numerosos
casos particulares que sobresalen por sus caracteristicas.

Tipo de investigacion y Metodologia utilizada

Para llevar acabo las evaluaciones, se aplicaron diferentes test o pruebas. La evaluacion aplicada es objetiva, ya
que resulta de la utilizacion de pruebas mensurables o cuantificables, previamente elaboradas, aplicando una
técnica cuantitativa pues se basa en una escala de medida fisica que permite cuantificar, de manera absoluta, una
caracteristica particular de la entidad evaluada, (por escala de medida se entiende el tiempo, la distancia, el peso,
el nimero de repeticiones, etc.).

Utilizacién de “test” o “pruebas”

Un “test” es una situacion experimental estandarizada, que sirve de estimulo a un comportamiento.
En el ambito de la Educacién Fisica los “tests™ sirven esencialmente para:

- Predecir el comportamiento de un individuo.

- Verificar la evolucion de ese comportamiento.

- Comparar individuos entre si.

Autenticidad cientifica: Para valorar un test de acuerdo a su valor cientifico, es necesario disponer de datos
sobre su confiabilidad, objetividad y validez.

Validez: Es el grado en el cual es test mide aquello que quiere medir.

Confiabilidad: Es la capacidad de un test para demostrar consistencia y estabilidad en los puntajes. Por ejemplo
cuando un mismo testeador aplica el mismo test a un mismo grupo de alumnos en forma repetida y en
condiciones semejantes, deberia obtener resultados iguales o similares. Si son aproximadamente iguales,
podemos decir que el test es confiable.

Objetividad: Es el grado de uniformidad con que varios individuos pueden aplicar el mismo test. Su significado

es casi idéntico a confiabilidad, con la excepcion de que dos o mas evaluadores estan involucrados, la
objetividad depende de la claridad y precision de las instrucciones del test.

Material e Instrumentos utilizados

- 336 alumnos varones de 13, 14, 15y 16 afios de edad (distribuidos de manera
diferente por edad)

- Balanza de bascula con resolucion de 0,100 kg.
- Estadiémetro o tallimetro.

- Andlisis estadistico a través del Programa Microsoft Excel y Programa
informatico SPSS (Statistical Package for Social Sciencies)

Procedimientos

Seleccion de la muestra: El total de alumnos varones evaluados (n = 336) pertenecen a la Escuela de Educacion
Técnica N° 690 “Lucia Araoz”, ubicada a 10 kilometros al norte del centro de la ciudad de Santa Fe, ubicada en
Avenida los Quinteros s/n, de la localidad de Angel Gallardo, cuya terminalidad es “Ciencias Naturales™.



Podriamos decir que una parte de los alumnos son de clase media y un grupo menor de clase media — baja. La
mayoria de los evaluados son de la ciudad de Santa Fe, sélo un pequefio porcentaje viven en localidades vecinas,
distribuidos de la siguiente manera:

TablaN°1
Edad (afios) | Total de alumnos Alumnos de otras localidades Porcentaje que representa
13 42 7 16,7 %
14 114 6 53%
15 113 6 53 %
16 121 9 7,4 %

Pruebas de Valoracién morfolégica

El nimero de alumnos evaluados en los afios 2000-2001-2002 en peso corporal, estatura de parado y porcentaje
que representa del total de los alumnos varones del establecimiento.

Tabla N° 2
Edad (afos) Peso Corp. / Estatura (n) Porcentaje
13 41 97,6 %
14 106 93%
15 113 100%
16 76 62,8%

La toma de las diferentes pruebas se realizd en la segunda quincena del mes de Octubre durante los afios 2000 —
2001 — 2002, separandolos por las siguientes edades: 13 afios (Grupo A), 14 afios (Grupo B), 15 afios (Grupo C),
16 afios (Grupo D).

Caracteristicas evolutivas de la muestra

Los alumnos evaluados, estan comprendidos en:

Primera fase puberal, que se inicia entre los 12 a 14 afios de edad en nifios, donde se observa un segundo cambio
de la complexién (incremento del crecimiento longitudinal, desproporcionalidad entre extremidades y tronco,
perturbaciones coordinativas).

Segunda fase puberal (o adolescencia), que se inicia a los 15 — 16 afios de edad en nifios. Aqui se observa una
armonizacion de las proporciones corporales y en las secuencias de movimientos. Por otra parte terminan las
diferencias especificas entre los sexos. (E. Hahn)

Otros autores consideran que la pubertad no tiene limites claros ni en los varones ni en las mujeres. El término
adolescencia aplicado al desarrollo fisico se refiere al periodo que comienza con el rapido crecimiento de la
prepubertad y termina cuando se alcanza una plena madurez fisica (Stone y Church)

Actividades

Registro del Peso Corporal



Sobre una balanza de bascula, con resolucién de 0,100 Kg., el alumno se pesa con la menor cantidad de ropa
posible y descalza, manteniéndose inmdévil durante unos segundos hasta que el dial de la bascula se pare y se
realice la medicion.

La balanza debera estar calibrada antes de comenzar a registrar los pesos y se colocara sobre un plano totalmente
horizontal.

Los pesos se registraran en kg y hg (cada 100 g.).
La prueba se realizd en la 2° quincena del mes de Octubre de los afios 2000-01-02.

Registro de la Estatura

Utilizando un estadidmetro o tallimetro, el alumno descalzo, se coloca de espaldas al aparato, mirando hacia el
frente, colocando su espalda, los pies y rodillas juntas, talones, cara posterior de gliteos y cabeza bien adheridos
al mismo. Luego se le pide que respire hondo, solicitando relajacion y estiramiento. En ese momento se coloca
un objeto triangular sobre el vértex (punto mas alto de la cabeza), que apoya a su vez en la cinta centimetrada, a
continuacion el alumno se aleja de la pared, para luego leer el valor de la talla en centimetros.

El tallimetro deberd estar totalmente horizontal con respecto al suelo.

Se registrara la altura en centimetros y milimetros.

Registro del Indice de Masa Corporal

Esta simple relacion entre el peso (Kg) y la talla (mts.), expresa en muchos casos una relacion positiva con el
porcentaje de grasa corporal, es decir, que cuando el peso corporal aumenta, la grasa corporal también aumenta,
pero es mejor visto como una medicién de peso elevado, tanto de los componentes grasos como magros. ElI IMC
se usa comunmente como indicador de la obesidad y esta correlacionado con un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares en adultos.

El célculo del IMC. se realiza por la siguiente formula:

IMC = Peso corporal (Kg) : Estatura (metros 2)

Los resultados obtenidos, nos permitird obtener informacion acerca de la composicion corporal de los jovenes,
siendo éste uno de los factores que influyen en los niveles de Condicién Fisica (2) de las personas.

(2) CondiciénFisica: Situacién que permite estar a punto, bien dispuesto o apto para lograr un fin relacionado
con la constitucién y naturaleza corporal.

4. Resultados

Resultados del registro del Peso Corporal

Tabla N° 3



Statistics

PESO.A PESO.B PESO.C PESO.D
N Valid 41 106 113 76
Missing 72 7 0 37
Mean 51,3829 56,6142 61,2699 64,8618
Median 48,2000 55,2500 58,4000 62,0500
Mode 39,002 45,002 55,202 53,802
Std. Deviation 13,7438 12,3291 11,8391 12,5447
Variance 188,8920 | 152,0056 | 140,1639 | 157,3685
Range 55,20 60,00 62,20 57,60
Minimum 29,80 32,00 37,80 46,40
Maximum 85,00 92,00 100,00 104,00

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Resultados del Peso Corporal (A: 13 afios, B: 14 afios, C: 15 afios, D: 16 afios)

Gréfico N° 1 - Promedio del Peso Corporal en kg. en alumnos de 13, 14, 15 y 16 afios de edad.
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Gréfico N° 2 - Distribucion de los resultados del Peso Corporal en alumnos de 13, 14, 15 y 16 afios de edad
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La mediana aumenta con la edad. Se observa una distribucion asimétrica hacia la derecha especialmente en Peso
Ay Peso D, con valores (datos atipicos) por encima del grueso de la informacién en los cuatro grupos,
particularmente en Peso C que por otra parte presenta un dato atipico extremo.

* Grafico basado en los cuartiles que contiene ademas informacion sobre la simetria de la distribucion y nos
permitira definir la idea de dato atipico. La caja del diagrama contiene la mitad central de los datos y cada una de
las otras dos cuartas partes queda a uno de los lados de la caja.

Percentiles de Peso Corporal

Tabla N° 4
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Statistics

PESO.A PESO.B PESO.C PESO.D
N Valid 41 106 113 76
Missing 72 7 0 37
Percentiles 5 32,5100 39,3050 46,5700 48,6850
10 36,2600 41,6700 49,4000 49,8500
15 39,0000 45,0000 51,4100 52,4950
20 39,8800 46,5000 53,0600 54,0400
25 40,1500 48,0000 53,9500 55,5750
30 42,7400 49,8900 54,9200 58,3300
35 43,7300 50,8450 55,3900 59,7600
40 44,1800 51,8000 56,6200 60,3800
45 46,6000 53,3450 57,5300 61,2000
50 48,2000 55,2500 58,4000 62,0500
55 50,8300 55,7700 59,5400 63,5400
60 51,4400 57,8400 60,0000 64,4200
65 53,9100 58,9550 62,0200 65,5050
70 57,2600 61,3600 63,7400 69,3500
75 58,7000 62,9500 66,3000 70,2500
80 63,0800 65,3800 69,3000 76,5000
85 67,4300 69,0800 72,5800 79,4500
90 73,9600 75,0300 80,9600 83,0900
95 82,8700 82,2300 88,2100 89,8800
99 85,0000 91,8950 99,3000 | 104,0000
Resultados del registro de la Estatura
TablaN° 5
Statistics
TALLA.LA | TALLAB | TALLA.C | TALLAD
N Valid 41 106 113 76
Missing 72 7 0 37
Mean 158,2878 | 163,0679 | 168,8159 | 170,5763
Median 157,6000 | 163,4000 | 169,4000 | 170,3500
Mode 154,102 164,00 169,202 161,902
Std. Deviation 8,0434 7,5568 7,0669 6,8874
Variance 64,6961 57,1047 49,9406 47,4365
Range 35,10 34,60 34,50 32,20
Minimum 140,90 145,90 148,50 155,50
Maximum 176,00 180,50 183,00 187,70

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Resultados de la Estatura ( A: 13 afios, B: 14 afios, C: 15 afios, D: 16 afios)

Gréfico N° 3 - Promedio de la Estatura en cm. en alumnos de 13, 14, 15y 16 afios de edad.
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La mediana aumenta con la edad, de los 13 a 15 afios de edad (Talla A, B, C), con una distribucién simétrica en

Talla A, Talla By Talla D y ligeramente asimétrica hacia la izquierda en Talla C.

Percentiles de Estatura (Talla)

Tabla N° 6
Statistics

TALLA.A TALLA.B TALLA.C TALLA.D

N Valid 41 106 113 76
Missing 72 7 0 37

Percentiles 5 142,6900 | 150,2450 | 155,2800 | 159,9850
10 147,2400 | 151,9900 | 159,5200 | 162,1100

15 150,0700 | 154,8000 | 161,6100 | 163,2100

20 151,2400 | 155,9800 | 162,4000 | 164,0000

25 153,2000 | 157,8000 | 163,5000 | 165,2000

30 154,1000 | 159,1400 | 164,1200 | 166,4000

35 154,5000 | 161,0900 | 166,0000 | 167,2750

40 155,0800 | 161,7600 | 167,4200 | 167,7800

45 156,9000 | 162,6300 | 168,7200 | 168,5900

50 157,6000 | 163,4000 | 169,4000 | 170,3500

55 159,8500 | 164,0000 | 170,4000 | 171,4350

60 160,9600 | 165,4000 | 170,9200 | 172,2000

65 161,8400 | 166,0000 | 171,9000 | 173,1500

70 164,2600 | 166,4700 | 172,8000 | 174,5900

75 164,9500 | 167,4750 | 174,1000 | 175,6000

80 165,4400 | 169,4800 | 175,5200 | 176,5200

85 166,3400 | 170,7900 | 176,3000 | 177,5350

90 168,1600 | 172,5300 | 177,9800 | 180,6000

95 172,8700 | 176,9750 | 180,1400 | 182,6600

99 176,0000 | 180,4370 | 182,8740 | 187,7000

Resultados del indice de Masa Corporal (I.M.C.):

Tabla N° 7

14



Statistics

IMC.A IMC.B IMC.C IMC.D

N Valid 41 106 113 76

Missing 72 7 0 37
Mean 20,2780 21,1283 21,4044 22,2434
Median 18,8000 20,3500 20,4000 21,1000
Mode 16,30 19,602 19,70 20,402
Std. Deviation 4,1543 3,5414 3,3531 3,8407
Variance 17,2583 12,5413 11,2435 14,7508
Range 16,30 20,00 15,60 20,50
Minimum 14,10 14,20 15,70 16,30
Maximum 30,40 34,20 31,30 36,80

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Resultados del Indice de Masa Corporal (IMC.A: 13 afios, IMC.B: 14 afios, IMC.C: 15 afios, IMC..D: 16 afios)

Gréfico N° 5 — Promedio del IMC en Kg/m2, en alumnos de 13, 14, 15 y 16 afios de edad.
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Gréfico N° 6 — Distribucion de los resultados en alumnos de 13, 14, 15y 16 afios de edad. (Diagrama de caja)
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La mediana aumenta entre los 13 afios a 14 afios de edad, se estabiliza entre los 14 afios y 15 afios de edad, para
luego volver a aumentar ligeramente entre los 15 afios y 16 afios de edad. Se observan datos atipicos hacia la
derecha, particularmente a los 15 afios de edad (IMC. C) y un dato atipico extremo a los 16 afios de edad (IMC.
D).

Percentiles del Indice de Masa Corporal

Tabla N° 8
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Statistics

IMC.A IMC.B IMC.C IMC.D
N Valid 41 106 113 76
Missing 72 7 0 37
Percentiles 5 15,1300 16,7400 17,4800 17,6000
10 16,3000 17,3700 18,1400 18,1000
15 16,4000 17,9100 18,6100 18,5000
20 16,6200 18,3000 18,9800 19,0400
25 17,3000 18,5750 19,1500 19,6750
30 17,7600 19,0000 19,5200 20,4000
35 18,0700 19,5450 19,7000 20,4950
40 18,4400 19,8000 19,8600 20,7800
45 18,6900 19,9150 20,1300 21,0000
50 18,8000 20,3500 20,4000 21,1000
55 19,4200 20,8000 20,9100 21,5050
60 19,6400 21,3200 21,3800 22,3200
65 21,2600 21,8650 21,8000 22,7000
70 21,6200 22,2900 22,2000 23,1900
75 22,1000 23,1000 22,6500 23,7750
80 23,5000 23,7600 23,2200 24,6200
85 26,4000 24,4800 23,9800 26,7000
90 27,1600 26,1800 27,4000 27,8000
95 29,9900 28,4600 29,8300 30,2350
99 30,4000 33,9200 31,2440 36,8000

Correlaciéon Peso — Talla en las diferentes edades

TablaN°9
Correlations
PESO.A TALLA.A
PESO.A Pearson Correlation 1,000 ,709*
Sig. (2-tailed) , ,000
N 41 41
TALLA.A Pearson Correlation ,709%% 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 )
N 41 41

**. Correlation is significant at the 0.01 level

Correlacién entre Peso A y Talla A (13 afios)

Tabla N° 10
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Correlations

PESO.B TALLA.B
PESO.B Pearson Correlation 1,000 ,683*1
Sig. (2-tailed) , ,000
N 106 106
TALLA.B Pearson Correlation ,683*4 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 ,
N 106 106
**. Correlation is significant at the 0.01 level
Correlacién entre Peso B y Talla B (14 afios)
Tabla N° 11
Correlations
PESO.C TALLA.C
PESO.C Pearson Correlation 1,000 ,575*1
Sig. (2-tailed) , ,000
N 113 113
TALLA.C Pearson Correlation ,575*4 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 )
N 113 113
**. Correlation is significant at the 0.01 level
Correlacién entre Peso C y Talla C (15 afios)
Tabla N° 12
Correlations
PESO.D TALLA.D
PESO.D Pearson Correlation 1,000 ,452*%
Sig. (2-tailed) , ,000
N 76 76
TALLA.D Pearson Correlation ,452* 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 ,
N 76 76

**. Correlation is significant at the 0.01 level

Correlacién entre Peso D y Talla D (16 afios)

De acuerdo a las tablas N° 9, 10,11,12, la correlacion entre Peso A 'y Talla A, expresa un valor positivo de 0,709,
entre Peso B y Talla B, un valor positivo de 0,683, entre Peso C y Talla C, un valor positivo de 0,575
considerandose estos valores como moderados. Mientras que la correlacion entre Peso D y Talla C, expresa un
valor positivo de 0,452, considerandose este valor como débil.

Por lo tanto la mejor correlacion Peso — Talla se observa a los 13 afios de edad y ésta decae hasta los 16 afios de
edad.
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Comparacion de los valores obtenidos del Peso Corporal con los de la Sociedad Argentina de Pediatria:

Gréfico N° 7 — Datos de la Sociedad Argentina de Pediatria (1987), sobre Peso corporal, desde el nacimiento
hasta 19 afios de edad (varones) y ubicacién de los valores obtenidos de los alumnos evaluados:

] o @ @)

13 afios 14 afos 15 afios 16 afios
NINOS
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MNacimiento-19 afios

Nlpﬁ_lfl;_- : Pl

Ed.ad, afios

1" 2 3 4 5 B 7 8 9 1M1 12 1314 15 168 17 18 19

Grificor propersdon por Lejaraga M Orfile J,
Arch.apenl podistr 1987, B5:209-222. & Sociadad Argamina fe Pedairia- 2081

Comparacioén de los valores obtenidos en Estatura de parado con los de la Sociedad Argentina de
Pediatria:

Grafico N° 8 — Datos de la Sociedad Argentina de Pediatria (1987), sobre Estatura, desde el nacimiento hasta 19
afios de edad (varones) y ubicacion de los valores obtenidos de los alumnos evaluados:
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Los graficos N° 7 y 8, fueron construidos sobre los cuatro estudios siguientes: El primero fue el seguimiento
longitudinal hecho en 1964 de 100 nifios seguido desde el nacimiento hasta los 4 afios, el segundo fue hecho en
1972 con 893 nifios de 4 a 12 afios (aproximadamente 100 nifios por afio de cada edad), evaluados en forma
transversal y representativos de los nifios del area urbana de La Plata del mismo rango etario, el tercer estudio
efectuado en la ciudad de Cdrdoba sobre 2240 nifios, el cuarto estudio, fue hecho sobre 16.200 adolescentes de
todo el pais de 12 a 19 afios de edad.

Los cambios en la altura estan evaluados en términos de centimetros por afio y los cambios en el peso corporal
en kilogramos por afio.

Comparacion del Peso Corporal con otras poblaciones

Tabla N° 13
Edad N total Media Kkg. Std
13 41 51,38 13,74
14 106 56,61 12,33
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Alumnos varones de la Escuela de Educacion Técnica N° 690 — 2000/01/02

Tabla N° 14
Edad N total Media kg Std
13 599 47,88 10,46
14 516 53,89 10,51
15 672 60,16 10,48
16 636 62,25 9,59

Varones participantes en los Torneos Juveniles Bonaerenses 1995

Tabla N° 15
Edad N total Media kg Std
13 1186 48,18 10,55
14 1744 54,58 11,09
15 2347 59,87 10,84
16 2462 63,03 10,40

Varones participantes en los Torneos Juveniles Bonaerenses 1994/95/96

Tabla N° 16
Edad N total Media kg Std
13 * 49,61 6,98
14 * 54,80 8,70
15 * 59,68 11,34
16 * 64,78 12,83

Varones de la Isla Gran Canaria

Comparacion de la Estatura de parado con otras poblaciones

- Los valores obtenidos corresponden a una muestra de 1845 personas de la Isla Gran

Canaria que abarco Hombres y Mujeres de 10 afios a 64 afios.

Tabla N° 17
Edad N total Media cm. Std
13 41 158,29 8,04
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14 106 163,07 7,56
15 113 168,82 7,07
16 76 170,58 6,89

Alumnos varones de la Escuela de Educacion Técnica N° 690 — 2000/01/02

Tabla N° 18
Edad N total Media cm. Std
13 599 156,47 8,08
14 516 163,49 8,24
15 672 169,66 7,47
16 636 171,06 6,91

Varones participantes en los Torneos Juveniles Bonaerenses 1995

Tabla N° 19
Edad N total Media cm. Std
13 1186 157,62 8,76
14 1744 164,76 8,97
15 2347 169,79 7,92
16 2462 172,68 7,36

Varones participantes en los Torneos Juveniles Bonaerenses 1994/95/96

Tabla N° 20
Edad N total Media cm. Std
13 * 158,72 7,12
14 * 164,31 7,22
15 * 173,30 8,45
16 * 171,58 8,88

Varones de la Isla Gran Canaria

Comparacion del Indice de Masa Corporal con otras poblaciones

Tabla N° 21

- Los valores obtenidos corresponden a una muestra de 1845 personas de la Isla Gran

Canaria que abarco Hombres y Mujeres de 10 afios a 64 afios.

Edad

N total

Media kg/m2

Std
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13 41 20,3 4,15

14 106 21,1 3,54
15 113 214 3,35
16 76 22,2 3,84

Alumnos varones de la Escuela de Educacion Técnica N° 690 — 2000/01/02

Tabla N° 22
Edad N total Media kg/m2 Std
13 599 19,4 3,16
14 516 20,0 2,88
15 672 20,8 2,79
16 636 21,2 2,63

Varones participantes en los Torneos Juveniles Bonaerenses 1995

Comparacion del Peso Corporal y Estatura de parado con otras poblaciones con tablas percentiladas

Varones de 13 afios de edad

Tabla N° 23

Var. Esc. N° 690 Juegos Bonaerenses * Escolares Catalanes **
P Peso/Talla Peso /Talla Peso/Talla
5 32,5/142,7 34,6/143,0 35,0/142,0
10 36,3/147,2 36,5/146,0 37,4/145,0
25 40,1/153,2 40,1/151,0 41,5/150,7
50 48,2 /157,6 46,2 / 156,5 47,21156,0
75 58,7 /164,9 53,4/162,5 54,0/ 162,5
90 74,0/168,2 62,7 /166,5 59,1/167,5
95 82,9/172,9 69,6 /169,0 61,2 /169,0
99 85,0/1760 | e - 70,5/175,0

Varones de 14 afios de edad

Tabla N° 24

Var. Esc. N° 690 Juegos Bonaerenses * Escolares Catalanes **
P Peso / Talla Peso / Talla Peso / Talla
5 39,3/150,2 37,0/149,0 38,2/149,0
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41,7/152,0
48,0/157,8
55,2/163,4
62,9/167,5
75,0/172,5
82,2/177,0

91,9/180,4

42,2/151,5
46,3 /158,0
53,2/ 165,0
59,8 /169,5
67,7/173,0

72,5/176,0

40,6 /152,5
46,5/158,0
53,2/164,0
60,0/ 169,0
67,2/173,2
69,9/176,0

72,0/178,0

Varones de 15 afios de edad

Tabla N° 25

Var. Esc. N° 690 Juegos Bonaerenses * Escolares Catalanes **
P Peso / Talla Peso / Talla Peso / Talla
5 46,6 / 155,3 43,9/ 156,5 45,0/ 155,0
10 49,4/159,5 48,5/ 159,5 48,1/158,0
25 53,9/163,5 53,4/165,0 52,0/163,0
50 58,4 /169,4 59,6 /170,0 58,5/168,0
75 66,3/174,1 65,4 /174,4 65,1/174,0
90 81,0/178,0 72,9/179,0 71,0/178,0
95 88,2/180,1 77,3/182,0 76,0/182,8
99 99,3/1829 | @ - 84,4/189,0

Varones de 16 afios de edad

Tabla N° 26
Var. Esc. N° 690 Juegos Bonaerenses * Escolares Catalanes **
P Peso / Talla Peso / Talla Peso / Talla
5 48,7/159,9 50.0/160,0 49,1/158,0
10 49,8/162,1 51,9/163,0 50,9/161,0
25 55,6 / 165,2 55,8/167,0 55,5/165,0
50 62,0/170,3 61,7/171,0 61,0/169,0
75 70,2/ 175,6 66,9 /175,0 67,0/175,0
90 83,1/180,6 72,6 /179,0 75,2/178,0
95 89,9/182,7 80,5/182,0 78,0/181,0
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99 104/187,7 | e 83,0/185,0

* Juegos Bonaerenses correspondientes al afio 1995.

** |_os valores corresponden a la poblacién catalana, formada por 4.237 nifios y nifias de edades entre 10 y 18
afios, del afio 1988.

Comparacion del Indice de Masa Corporal con otras poblaciones con tablas percentiladas

Varones de 13, 14, 15 y 16 afios de edad de la Esc.de Educ.Técnica N° 690 (E.N°690) y de los Juegos
Bonaerenses de 1995 (J.Bonaer.)

Tabla N° 27

Var. 13 afios 14 afios 15 afios 16 afios
P E. N°690 J.Bonaer. E.N° 690 J.Bonaer. E. N°690 J.Bonaer. E. N°690 J.Bonaer.
5 15,1/159 16,7/16,1 175/17,2 176/179
10 16,3/16,5 17,4116,7 18,1/18,0 18,1/18,6
25 17,3/17,2 18,6 /18,3 19,1/19,3 19,7/19,5
50 18,8/18,6 20,3/19,6 20,4 /20,4 21,1/20,8
75 22,1/20,5 23,1/214 22,6/21,7 23,8/22,4
90 27,21239 26,2123,9 2741241 27,8124,7
95 30,0/26,1 28,5/25,9 29,8/26,5 30,2/26,0

Conclusion

La Hipdtesis planteada queda demostrada, ya que considerando los valores obtenidos en peso, 13 afios: 51,38 +
13,74 y Talla: 158,29 + 8,04, 14 afios, Peso: 56,61 + 12,33 y Talla: 163,07 + 7,56, para 15 afios, Peso: 61,27 +
11,84 y Talla: 168,82 +- 7,07, y para 16 afios, Peso: 64,86 + 12,54 y Talla: 170,58 + 6,89, se puede deducir que

la muestra de alumnos estudiados se encuentran en un estado normal de crecimiento y desarrollo. Encontrandose
valores atipicos en Peso Corporal particularmente a los 15 afios de edad.

La correlacién Peso — Talla mas elevada, fue observada en los alumnos de 13 afios de edad y ésta disminuye
hacia los alumnos de 16 afios de edad. Esto puede deberse (y en coincidencia con los datos cientificos) a que la
tasa pico de crecimiento en el peso corporal ocurre aproximadamente a los 14,5 afios y la tasa pico de
crecimiento en la estatura ocurre aproximadamente a los 14 afios de edad (Ver Grafica N° 9 y 10
respectivamente). Con respecto a las comparaciones frente a otras poblaciones se puede afirmar que los alumnos
de la Escuela de Educacion Técnica N° 690, presenta un promedio en Kg. mayor mientras que la Estatura es
igual o ligeramente inferior a las otras poblaciones.

Los Indices de Masa Corporal resultan mas elevados, observando una pequefia tendencia al sobrepeso corporal
respecto a la poblacion estudiada, observando valores atipicos en todas las edades, particularmente a los 15 afios
de edad.

Algunos de estos varones deberian ser observados y tratados por un especialista en nutricion e incrementar su
actividad fisica.
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Gréfica N° 9: Velocidad de Peso Corporal desde el nacimiento hasta los 19 afios de edad (varones)
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Gréfica N° 10: Velocidad de Estatura, desde el nacimiento hasta los 19 afios de edad (varones)
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